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Niepelnosprawnos¢ ruchowa

Symptomy:

Grupa dzieci z niepelnosprawnos$cig ruchowa jest bardzo zréznicowana ze wzgledu na etiologi¢ i
rodzaj schorzenia oraz zakres dysfunkcji, ktore determinuja stopien obnizenia sprawnosci
motorycznych 1 psychofizyczne mozliwosci podejmowania wtasnej aktywnosci. Poziom ich

funkcjonowania zaleze¢ bedzie od:

. rodzaju uszkodzenia (dotyczace osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego),
. okresu, w ktérym doszto do niepelnosprawnosci (wrodzona lub nabyta);

. stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna).

Trudno$ci:

Bariery utrudniajagce samodzielng aktywno$¢ edukacyjng :
— ograniczenie, a czasami nawet calkowity brak, samodzielnej aktywnos$ci ruchowej ogranicza
mozliwo$¢ czynnego doswiadczania $wiata, jednoczes$nie zakldcajac poznanie schematu ciala
i rozumienie poje¢ okreslajgcych stosunki przestrzenne oraz umiejetnos¢ oceny odleglosci
| przemieszczania si¢ w przestrzeni
— problemy z przyjeciem i utrzymaniem, zwlaszcza przez dluzszy czas, prawidtowej pozycji
dobranej do rodzaju aktywnos$ci utrudniajg koncentracje na wykonywanym zadaniu, zaburzaja
obserwacje czynnosci nauczyciela i prezentowanych przez niego pokazéw i wptywaja na szybkie
meczenie si¢
— trudno$ci z prawidlowym chwytem uniemozliwiajace utrzymanie przyboru do
pisania/rysowania, przewracania kartek w ksigzce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie
przedmiotami
— klopoty ze skoordynowanymi i ptynnymi ruchami galek ocznych wptywajace na obnizenie
zdolnosci spostrzegania ksztaltow, wyodrebniania figur z tla, ostabia kontrolg wykonywanych
ruchéw precyzyjnych, co utrudnia nauke czytania 1 pisania, zdobywanie dos$wiadczen
matematycznych i rozumienie i wnioskowanie na materiale graficznym

— ograniczona sprawno$¢ manualna, obnizona precyzja ruchéw docelowych, pojawiajace si¢

— ruchy mimowolne czy synkinezje (wspotruchy) znacznie ograniczaja postugiwanie sie

podstawowymi technikami szkolnymi
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— stabsza pamie¢ ruchowa oraz trudno$¢ w prawidlowym odtworzeniu pokazanego ruchu

— problemy z nadazaniem z wykonaniem polecen w czasie zblizonym do pozostalych
uczniow w klasie

— jesli niepelnosprawnos¢ ruchowa spowodowana jest uszkodzeniem oun, to towarzyszy¢ jej
moga zaburzenia w funkcjonowaniu analizatorow, obnizone mozliwosci intelektualne oraz

trudnosci w kontrolowaniu emocji

Dostosowanie:

- dostosowanie otoczenia w taki sposob, aby uczen mégt samodzielnie si¢ poruszac;

- dostosowanie 1 zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen mogt z nich w petni korzystac;

- dostosowanie miejsca pracy tak, aby uczen mégt przyjac¢ prawidlowa pozycje siedzaca, zwlaszcza
przez dluzszy czas, bez zmegczenia;

- dostosowanie podrecznikow i zeszytow ¢wiczen tak, by uczen majacy trudnosci z czytaniem,
kontrolowaniem wykonywanych czynnos$ci oraz prowadzeniem obserwacji mogt da¢ sobie (w
miar¢ samodzielnie) rade;

- dostosowanie celow edukacyjno-terapeutycznych tak, by odpowiadaty indywidualnym potrzebom
1 mozliwo$ciom ucznia;

- stosowanie aktywizujacych metod i form pracy dydaktycznej i terapeutyczne;j;

- rozwijanie zainteresowan ucznia i zdobywania przez niego do$wiadczen;

- zachecania ucznia do podejmowania interakcji spotecznych 1 zawierania przyjazni;

- rozbudzanie checi eksperymentowania w otoczeniu zewngtrznym;

- dawanie okazji do wykazywania si¢ samodzielnos$cia;

- zwigkszanie motywacji do nauki i terapii,

- uczenie umiejetnosci wlasciwej regulacji emocjonalne;j;

-wzmacnianie samooceny ucznia;

- zapewnienie uczniowi dostepu do szerokiej sieci wsparcia spotecznego w szkole, srodowisku

domowym 1 rowiesniczym.

Dostosowania w obre¢bie przedmiotow nauczania

W obszarze Jezyk polski, w kontekscie odbioru wypowiedzi oraz wykorzystywania
zawartych w nich informacji, jesli dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowg nie posiadaja
dodatkowych dysfunkcji, wieksze dostosowania nie sg konieczne, natomiast nauczyciel powinien
uczuli¢ ucznia na znaczenie praktycznej strony jezyka jako podstawowego narzgdzia

porozumiewania si¢ spotecznego. W przypadku wystepowania dodatkowych trudnos$ci, wazne jest
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takie dostosowanie prezentowanych tresci, aby umozliwi¢ dzieciom jak najpetniejsza mozliwosé

korzystania z zaje¢ edukacyjnych.

W obszarze Historia i WOS mogg pojawi¢ si¢ trudno$ci w mysSleniu przyczynowo-
skutkowym, co utrudni realizacj¢ tematyki przedmiotu, szczeg6lnie w konteks$cie rozumienia
genezy wspoOlczesnych stosunkdw  spoteczno-gospodarczych oraz wystepujacych zjawisk

kulturowych.

W obszarze Jezyk obcy nowozytny wazne jest ukierunkowanie aktywnos$ci ucznia na
uczestnictwo w jak najwiekszej ilosci aktow komunikacyjnych w obcym jezyku, tak aby umozliwi¢

mu zrozumienie 1 jak najpeliejsze poznanie praktycznej strony jezyka.

W obszarze Matematyka szczeg6dlne trudno$ci mogg wystepowac podczas wykonywania
czynnos$ci wymagajacych sprawnosci manualnej, np. przy kresleniu, szkicowaniu, konstruowania
oraz mierzeniu, postugiwaniu si¢ przyborami matematycznym, jak np. cyrklem, ekierka,

katomierzem.

W obszarach Fizyka i Chemia uczniowie z niepetnosprawno$cig moga mie¢ trudnosci z
wnioskowaniem przyczynowo-skutkowym, szczegdlnie w zakresie prowadzenia doswiadczen,
pelnego rozumienia zjawisk fizycznych i1 reakcji chemicznych. Wystgpi¢ moga rowniez duze

trudnos$ci w postugiwaniu si¢ sprzetem laboratoryjnym.

W obszarze Geografia u uczniow z niepelnosprawnos$cig ruchowa moga pojawic¢ si¢ duze
trudno$ci z interpretacja map i plandw (szczegdlnie podczas zaje¢ terenowych) oraz dotyczace
ustalenia na mapie kierunkow glownych i posrednich. Podobnie w sytuacji przetozenia informacji

wyciggnietych z mapy w atlasie na mapg $cienng czy konturowg czy jakakolwiek inng mape nie

bedaca mapa administracyjng czy fizyczna.

W obszarze Biologia u uczniow niepetnosprawnych ruchowo moga pojawi¢ si¢ trudnosci z
wykonywaniem czynno$ci wymagajacych od ucznia aktywnosci wlasnej. Moga pojawié si¢
utrudnienia dotyczace postugiwania si¢ lupa, luneta, mikroskopem czy innym przedmiotem
optycznym, co bardzo czgsto zwigzane jest z dluzszym czasem utrzymania reki lub catego ciata w

jednej pozycji, co u dzieci, u ktérych wystgpuja ruchy mimowolne, moze by¢ bardzo trudne.
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W obszarze Zajecia techniczne dzieci z niepelnosprawnoscig ruchowa moga mieé¢ duze
trudnosci z wlasciwym zaplanowaniem ruchu oraz wszelkimi czynno$ciami manualnymi, co jest
szczegdlnie widoczne w obszarze planowania i realizacji praktycznych dziatan technicznych oraz
opracowaniu pomystéw 1 koncepcji rozwigzan typowych probleméw technicznych pojawiajacych
si¢ w projektowaniu modeli. ROwniez postugiwanie si¢ narzgdziami technicznymi moze nastrgczad
uczniowi niepelnosprawnemu ruchowo bardzo wielu trudnosci. Zadaniem nauczyciela bedzie wigc
takie zorganizowanie stanowiska pracy oraz stosowanych narzedzi, aby dziecko mogto

uczestniczy¢ w proponowanych zajeciach edukacyjnych.

W obszarze Informatyka bardzo wazne jest odpowiednie dostosowanie stanowiska pracy

oraz urzadzen peryferyjnych, czyli klawiatury 1 myszki.

W obszarze Muzyka konieczne jest takie dostosowanie dziatan, aby kazdy z uczniow mogt

samodzielnie i1 indywidualnie korzysta¢ z proponowanych przez nauczyciela ¢wiczen.

W obszarze Plastyka uczniowi niepelnosprawnemu ruchowo nalezy odpowiednio
dostosowac stanowisko oraz narzedzia pracy (w miare potrzeb zmodyfikowa¢ technik¢ wykonania
danej pracy plastycznej). Najwazniejsze jest jednak, aby uczen podejmowal proby tworzenia, nawet

jesli wigkszos¢ osiggnie¢ moze nie by¢ dla niego dostepna.

W obszarze Wychowanie fizyczne wykonanie ¢wiczen przez ucznia niepelnosprawnego
ruchowo czesto moze okazac si¢ niemozliwe. Zadaniem nauczyciela jest wigc takie dostosowanie
prowadzonych ¢wiczen, aby uczen mogt w jak najpehiejszym stopniu uczestniczy¢ w zajeciach

grupowych.
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Niepelnosprawno$¢ ruchowa — afazja

Afazja jest zaburzeniem mowy spowodowanym  uszkodzeniem o$rodkdOw = mowy
w dominujacej potkuli mézgu. Zaburzenia te majg charakter pierwotny, tzn. nie wynikaja
z innych dysfunkcji pracy moézgu lub innych zaburzen takich, jak m.in. gluchota, dysglosja
(znieksztalcenie dzwigkéw mowy lub niemoznos$¢ ich wytwarzania na skutek nieprawidlowe;j
budowy narzadow mowy, w tym nieprawidlowosci zgryzu, rozszczepy podniebienia), zaburzenia
psychiczne. Charakterystyczna dla afazji jest calkowita lub czgSciowa utrata umiejetnosci mowy,

rozumienia jej.

U dziecka z afazja wystepuja:
- znaczne trudnosci w rozumieniu wypowiedzi innych (kontekst);

- trudno$ci w formulowaniu wypowiedzi wilasnych (wypowiedzi chaotyczne, nielogiczne,

niegramatyczne, wiclomownos$¢, krazenie wokot tematu);

- wolny proces wigzania stowa ze znaczeniem, mylenie stow o podobnym brzmieniu lub znaczeniu;
- ubogi stownik czynny (przewaga rzeczownikow);

- w zdaniach liczne agramatyzmy;

- ostabienie proceséw pamieci (W szczegdlnosci werbalnej);

- dysfunkcje w rozwoju motorycznym;

- czesto nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytem uwagi,

- wspieranie si¢ gestem w procesie komunikacji;

- zwykle dobra technika czytania, lecz z trudno$ciami w zrozumieniu tresci tekstu;

- zaburzenia percepcji stuchowej, znaczna meczliwos¢.
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Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow z niepelnosprawnoscia

ruchowg — afazja

- dzielenie materialu na mniejsze partie,
- dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i zadan,

- podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji (niekoniecznie jezykiem formalnym), przy

jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich zrozumienia,

- prezentowanie materialu na konkretnych przykladach, zanim zostanie podane bardziej ogdlne

twierdzenie,
- korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwos$ci 1 umiejetnosci ucznia,

- wydluZzenie czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej oraz praktyczne wskazowki podczas

odpowiedzi,

- skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej chwili uwazamy za najwazniejsze: zaznaczanie

fragmentu, podkreslanie kolorem, akcentowanie przy pomocy stow (uwaga, wazne),
- upraszczanie tekstu, tam gdzie jest to mozliwe,

- wydtuzenie czasu przeznaczonego na prace pisemne (sprawdzian, kartkowka),

- zwielokrotnienie powtorzen wprowadzonego materiatu,

- wyjasnianie polecen i tresci zadan podczas prac pisemnych i upewnianie si¢, ze s3 one zrozumiale

przez ucznia,

- zapisywanie polecen przez nauczyciela, a nie dyktowanie,

- odwotywanie si¢ do konkretéw, praktyki zyciowej, przyktadow rysunkowych,

- stosowanie pytan naprowadzajacych i wskazoéwek (opartych na konkrecie),

- odpytywanie z okres§lonej wcze$niej partii materiatu,

- docenianie nie tylko osiagnie¢, ale przede wszystkim wlozonego wysitku,

- nieocenianie poziomu graficznego prac,

- zadawanie dodatkowych pytan aktywizujacych i naprowadzajacych podczas lekcji,

- zachgcanie ucznia do pytan i komentarzy ilustrujacych, w jaki sposdb rozumie przekazana tresc,
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- stworzenie zyczliwej atmosfery sprzyjajacej nauce, podkreslanie opanowanych umiejetnosci 1

motywowanie ucznia do pracy nad zagadnieniami sprawiajagcymi trudnosci,

- czgste stosowanie pozytywnych wzmocnien, zachg¢t oraz pochwat.

Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniow na

przedmiotach matematyczno-przyrodniczych.

- czestsze stosowanie testu wyboru (pytania zamknigte),

- wydluzenie czasu wypowiedzi ustnej 1 pisemne] (ewentualne dokonczenie na zajeciach

dodatkowych),

- nieocenianie lub tagodne ocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujacych sprawnos¢ manualng

(kreslenie),

- w przygotowaniu sprawdzianéw -uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie matematyki) lub

uzupetnia tekst z lukami brakujacymi wyrazami (przyroda),

- w zwigzku zaburzeniami orientacji 1 wyobrazni przestrzennej zmniejszenie wymagan odnosnie

np. kreslenia figur geometrycznych (przestrzenne),wykresOw (odczytywania wykreséw), ,,czytania”

mapy,

- tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych, uwzglednienie probleméw z

wymow3 i artykulacja w czasie wypowiedzi,
- nauke tabliczki mnozenia, definicji, wzordéw roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i utrwalac,

- nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze uczen

bedzie pytany,

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytal tre§¢ zadania i czy

prawidtowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,
- mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,
- materiat sprawiajacy trudno$¢ diuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byl btedny, co wynika¢ moze z

pomytek rachunkowych.
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Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw na

przedmiotach humanistycznych (j. polski, historia).
- dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia,

- pomoc w zapisie w przypadku dyktowania przez nauczyciela prowadzacego (kiedy pozostali

uczniowie pisza ,,ze shuchu”), raczej starac si¢ zapisywac tresci na tablicy,
- nie wywotywac do tablicy, jesli ma trudno$ci z poruszaniem si¢ (niepelnosprawnos¢ ruchowa),

- udostepni¢ dodatkowe materialy, notatki ksero (treSci zamiast zapisu samodzielnego do

wklejenia),

- umiejscowi¢ ucznia w klasie w tawce zapewniajacej komfort 1 fatwe dojScie do niego (uczniowie

afatyczni zwykle siadajg z przodu aby lepiej widzie¢ zapis na tablicy)
- ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma (zaburzona motoryka mata)

- przy afazji: tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych, wydluzenie czasu
odpowiedzi ustnej, uwzglednienie probleméw z wymowa 1 artykulacja w czasie wypowiedzi,

umozliwienie uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem

- prace domowe — upewniaé si¢ czy uczen rozumie polecenie, dluzsze wypowiedzi pisemne
uatrakcyjnia¢ wykonaniem dodatkowo jakiego$ rysunku do pracy czy zamieni¢ na prezentacje

multimedialng (zawsze zmniejsza¢ wymagang objetos¢ takiego zapisu)

Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw z
jezyka obcego (j. angielski, w klasach starszych dzieci afatyczne zwykle zwalnianie sg z nauki

drugiego jezyka obcego)

- dla uczniéow z afazjg gdzie zaburzona jest umiejetnos¢ mowy nauka jezyka obcego jest
najwiekszgq szkolng bolaczka (dzieci maja trudnoS$ci z opanowaniem jezyka ojczystego a co
dopiero jezyka obcego). Ciagle trwa debata w edukacji na temat zwolnienia uczniow

afatycznych w ogole z nauki jezykow obcych (w tym takze j. angielskiego)

- testy wyboru (pytania zamknigte, ewentualnie testy z odwrocong czynnoscig thimaczenia czyli
jest stowo angielskie 1 nalezy wpisa¢ jego polskie tlhumaczenie — w afazji wystepuje znacznie
zaburzona pami¢¢ wyrazOw, nalezy bazowa¢ wigec na reprezentacji wyrazu, ktoéra uczen juz

posiada ),

- w omawianych nowych tresciach duzo wykorzystywa¢ piktogramow ( obrazy, ilustracje), ktore

pozwola dziecku szybciej zapamigta¢ informacje i dluzej zostang przechowane w pamieci (tzw.
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pamigci dlugotrwatej). Pozwoli¢ takze na taki zapis (piktogramem) w zeszycie.

- wybdr do domu ¢wiczen prostszych (zwykle tych z poczatku rozdzialow lub zrobienia jakiego$

projektu zwigzanego z tematem lekcji — ilustracji, plakatu, prezentacji multimedialnej)

- wydluzenie czasu wypowiedzi pisemnej,

- podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu

- ocenianie tre$ci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma, (w przypadku niepetnosprawnosci

ruchowej czgsto wystepuje roéwniez zaburzona motoryka mata)
- przewaga formy ustnej nad pisemng (jesli uczen nie ma afazji),

- przy afazji: tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych, uwzglednienie

probleméw z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi.

Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéow

na przedmiotach $cistych (biologia, chemia, fizyka, geografia)

- test wyboru- pytania zamkniete
- wydtuzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemnej (mozliwos$¢ dokonczenia odpowiedzi na
zajeciach dodatkowych),

- nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujacych sprawno$¢ manualng (wykresy, schematy itp.),

ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

podczas pisania zmniejszenie ilo$ci tekstu,

przygotowanie sprawdzianow - uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie matematyki) lub
uzupetnia tekst z lukami brakujacymi wyrazami,

- w zwigzku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania odnosnie np.
kreslenia figur geometrycznych (przestrzenne), wykresow funkcji (odczytywania wykresow),
»Cczytania” mapy,

- tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

- uwzglednienie probleméw z wymowa 1 artykulacja w czasie wypowiedzi.
- motywowac dziecko do wypowiadania sig;
- jak najczesciej pozwoli¢ dziecku wypowiadaé si¢ (w mozliwy dla niego sposob);

- doceni¢ (nagradza¢ w umoéwiony sposob) kazda probg komunikowania sig;
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- nie pospiesza¢ dziecka w czasie wypowiedzi;

- nie zmusza¢ dziecka do wypowiadania si¢;

- nie poprawia¢ wypowiedzi dziecka (nie wymagac¢ odpowiedzi petnym zdaniem);

- zwraca¢ uwage, czy dziecko rozumie wypowiedz nauczyciela (poprzez zadawanie pytan
dotyczacych wypowiedzi; samo zapytanie dziecka czy rozumie, nie jest miarodajne, poniewaz

dziecko zazwyczaj odruchowo potwierdzi);
- zadawac dziecku krotkie, nieztozone pytania;

- podczas zadawania pytania zwracaé si¢ bezposrednio do dziecka, zachowujac wilasciwy ton 1

tempo wypowiedzi (niezbyt szybkie, lecz tez niezbyt wolne);

- dzielenie materialu na mniejsze partie,

- dokonywanie modyfikacji ¢wiczen 1 zadan,

- dzielenie materialu na mniejsze partie (w przypadku testow sprawdzajacych),

— prezentowanie materialu na konkretnych przykladach, zanim zostanie podane bardziej

ogolne twierdzenie,

— korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci 1 umiejetnosci

ucznia
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Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Niepelosprawnos$¢ intelektualna w stopniu lekkim charakteryzuje si¢ istotnie nizszym niz
przecigtne funkcjonowaniem intelektualnym z jednocze$nie wspotwystepujacym ograniczeniem w
zakresie dwoch lub  wiecej sposrdod nastgpujacych  umiejetno$ci  przystosowawczych:
porozumiewania si¢, samoobshugi, trybu zycia domowego, uspolecznienia, korzystania z dobr
spoteczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie 1 bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolnych,

organizowania czasu wolnego i pracy (Kostrzewski).

Trudno$ci:
. zaburzenia spostrzegania, uwagi, pami¢ci, mySlenia, mowy, sprawnosci
motorycznych, ale takze procesdéw emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spotecznej,
. spostrzeganie jest niedokladne, wybiorcze, wezsze zakresowo, zaburzenia analizy 1
syntezy spostrzezen,
. obnizong zdolno$¢ koncentracji uwagi, uwaga krotkotrwala, mato podzielna 1 tatwo

ulega zakloceniu (nadmiernie odwracalna,

. dos¢ dobrg pamie¢ mechaniczng (odtwarzaja, ale nie rozumiejg),

. pamigc¢ logiczna w duzym stopniu zaburzona,

. odtwarzanie zapami¢tanych informacji odbywa si¢ wedtug zapamigtanej kolejnosci,
. trudnosci z odpytywaniem wyrywkowym, czesto po prostu nie rozumiejg tego, czego
wyuczyly si¢ na pamig¢,

o maja trudnosci w postugiwaniu si¢ wyuczong tabliczka mnozenia, bo wymaga to

wybidrczego stosowania zapamigtanych wiadomoscei,

. potrzeba wigkszej liczby powtorzen, aby utrwali¢ zapamigtane informacje,

. rozw0j mowy bywa opdzniony, stosunkowo dobrze rozwinigta mowe¢ odtworcza, ale
stabiej funkcjonuje tworczy wymiar mowy,

o zaburzone myS$lenie abstrakcyjne, stowno-pojeciowe, mys$lenie rozwojowe na
poziomie myslenia konkretno-obrazowego, co przejawia si¢ w trudnosciach z
abstrahowaniem, uogo6lnianiem, tworzeniem poje¢, wnioskowaniem czy przewidywaniem
(mysleniem przyczynowo- skutkowym),

o zaburzenie wyzszych form mys$lenia w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie

wiedzy,
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J zaburzenie orientacji przestrzennej,

o niski poziom sprawnos$ci grafomotorycznej,

J staba koncentracja uwagi,

o liczne i nasilone wady wymowy,

o wolniejsze tempo pracy,

o zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, shuchowej, wzrokowo-stuchowej),

o trudno$ci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

. trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

° zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,

. utrudnione tworzenie pojecia liczby,

. brak zrozumienia tresci zadan tekstowych 1 trudnosci w ich rozwigzywaniu,

. zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajace rozumienie i wykonywanie zadan
geometrycznych,

o trudno$ci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych 1 postugiwaniu si¢ nimi,
o klopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamigtanymi,

. staby poziom stosowania umiej¢tnosci w praktyce,

. mata samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

. czesto wystepujaca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie,

o brak krytycyzmu,

. trudnos$ci w antycypacji zachowan,

. impulsywnos¢,

. podatnos¢ na negatywne wplywy otoczenia,
o niski poziom motywacji,

o mata wrazliwo$¢ na potrzeby innych,

o czeste przejawy agresji.

Ogolne dostosowania wymagan:

o umozliwiamy prace w malych grupkach, korzystajac ze wsparcia i kompetencji
kolegow,

J stosujemy prac¢ na konkretach z uwzglednieniem krotkotrwatych okresow
koncentraciji,

J kierujemy krotkie i zrozumiate polecenia,

J uatrakcyjniamy wizualnie material podawany etapami, krétkimi porcjami;
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J korzystamy z roznych pomocy dydaktycznych, uwzgledniamy wolne tempo uczenia
sig,

o dajemy wiecej czasu na opanowanie materiatu,

o material dzielimy na mniejsze partie,

o stosujemy pytania naprowadzajace, wyjasniamy polecenia podczas sprawdzianow,

o zwracamy szczeg6lng uwage na odrdznianie istotnych tresci, np. podkreslamy

markerem rzeczy wazne do zapamictania,

. uwzgledniamy w ocenie wktad pracy w wykonanie ¢wiczenia,
J stosujemy roznorodne form wzmocnien pozytywnych w celu zwigkszenia motywacji
do nauki,

. unikamy trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,
. czesto odwolujemy sie do konkretu, przyktadu,

. unikamy pytan problemowych, przekrojowych.
JEZYK POLSKI
Trudno$ci:

stabe oceny pomimo staran i1 wysitkOw ucznia,

trudnos$ci w pisaniu i czytaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwigkéw — glosek, z

odpowiadajagcymi im symbolami — literami),

trudnos$ci w rozumieniu czytanych tresci,

trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formulowaniu wnioskow 1 sadéw, w

uogodlnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym),

niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju,
ubogie sfownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pissmnych,
stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja niski poziom graficzny),

staba umiejetno$¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania,

duze problemy z przywolywaniem z pamigci odleglych partii materiatu (staba pamigc¢

dhugotrwala, operacyjna),

trudnosci z selekcja i wychwyceniem mysli przewodniej w diugich tekstach,

wolne tempo procesO6w umystowych i dzialania.

Sposoby dostosowywania wymagan edukacyjnych:
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zmniejszenie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan,

. dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie,
. wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury,

. wprowadzanie dodatkowych srodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

. odwolywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego,

. formulowanie pytan w formie zadan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na ilustrujace
przyktady,

. czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowe;j

pomocy, wyjasnien,

. zajecia w ramach zespotlu dydaktyczno — wyréwnawczego, gdzie szczegdlnie u mtodszych
dzieci, nalezy oprdcz wyjasniania biezgcych zagadnien programowych usprawnia¢ funkcje
poznawcze (procesy intelektualne), zajecia dodatkowe sg niezbgdne, poniewaz dziecko nie jest w

stanie opanowac tych umieje¢tnosci tylko dzieki pracy na lekcji 1 samodzielnej nauce wilasnej w

domu,

. nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach,
. dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie
nadazajg za klasa,

. potrzeba wiecej ilosci czasu 1 powtorzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Trudno$ci:

. trudno$ci z prawidlowa wymowa,

. trudno$ci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,

. trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okre§lony temat,

. trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu,

. problemy z gramatyka,
. wolne tempo pracy.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

. zmniejszenie ilosci stowek do zapamigtania,
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. pozostawienie wickszej ilosci czasu na ich przyswojenie,

. odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i1 z czego doktadnie uczen bedzie pytany,

. wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych
zdan.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
J trudnos$ci z wykonywaniem bardziej ztozonych dzialan,

. trudnos¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych

tresci (np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady rownan),
. problem z rozumieniem tresci zadan,

. potrzeba wigkszej ilo$ci czasu na zrozumienie 1 wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

. czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
. szerokie stosowanie zasady pogladowosci,
. omawianie niewielkich partii materiatu 1 0 mniejszym stopni trudnosci (pamigtajac,

ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej),

. podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej

zrozumiate czgsci),

o wydhuzanie czasu na wykonanie zadania,

o podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy;,

o w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien,

o mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia zadania,

o potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu,
. nadrzedna regula pracy powinien by¢ pokaz, doswiadczenie lub eksperyment.

HISTORIA, PRZYRODA, BIOLOGIA, GEOGRAFIA

Trudnosci:
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. trudno$ci w selekceji 1 wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego uczenia

si¢ wszystkiego po kolei,

. problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci,
. nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow i informacii,
. wolne tempo pracy, nienadazanie (niekompletne notatki).

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

. w zwigzku z duzym problemem selekcji 1 wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien znalez¢é odpowiedz
czytajac dany material (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi). Podobnie

postepowac przy powtorkach,

. pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na przygotowanie si¢ z danego materialu (dzielenie go

na male cze$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie),

. nie stosowa¢ krotkich ,pieciominutowych” kartkowek 1 naglego/niespodziewanego

wyrywania do odpowiedzi.

MUZYKA, WF, PLASTYKA, TECHNIKA
Trudnosci:

. niezborno$¢, nieporadnos¢, niezgrabnos$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych

¢wiczen (potrzeba dluzszego treningu, aby opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

. brak nasladownictwa,

. trudno$ci w zrozumieniu zasad i regul r6znych gier,

. obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wlasna inwencja tworcza,
wyobraznia),

. trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut,

. wolne tempo pracy.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

. zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawno$¢ (w razie

potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia),

. wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,
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. podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czgste podchodzenie do ucznia,

ukierunkowywanie w dzialaniu,

. pozwalanie na korzystanie ze $§piewnikow, wzoroéw, zapisow nutowych,

. liberalne ocenianie wytwordéw artystycznych ucznia,

. W ocenianiu zwracanie uwago na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz ostateczny
efekt pracy,

. zastgpowanie jednych predyspozycji innymi, np.: wymog zaspiewania utworu mozna

zastgpi¢ wymogiem wyrecytowania stow,

. uczen, ktory nie jest w stanie gra¢ na instrumentach moze podejmowac si¢ akompaniowania

na instrumencie tatwiejszym lub rozpoznawania instrumentow,

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej,

. czeste podchodzenie do ucznia,
. ukierunkowywanie w dzialaniu,
. pozwalanie na korzystanie ze Spiewnikdw, wzorow, zapisoOw nutowych,

. liberalne ocenianie WYtworow artystycznych.
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Spektrum autyzmu, zespol Aspergera

Ogdlne zasady postgpowania z uczniem z autyzmem i Zespolem Aspergera

o omawianie niewielkich partii materialu i 0 mniejszym stopniu trudnosci
o pozostawienie wiecej czasu na jego utrwalenie podawanie polecen w prostszej formie
. unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec

. czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu

. unikanie pytan problemowych, przekrojowych

o wolniejsze tempo pracy

. szerokie zastosowanie zasady pogladowosci

. odrebne instruowanie dzieci

. zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

Odpowiednia organizacj¢ miejsca pracy poprzez:

. zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych (ucznia moga
rozprasza¢ kolorowe dekoracje na $cianach, zbyt jasne $wiatlo, hatas dobiegajacy zza okna lub zza

drzwi, zachowanie ucznia siedzacego przed nim, brzgczenie swietlowki itp.),

. odpowiednig aranzacj¢ przestrzeni - udostepnianie osobnego miejsca do indywidualne;j

pracy przy zadaniach wymagajacych koncentracji.

. Opracowanie planu codziennych zaje¢ i kazdorazowe zapoznanie ucznia ze strukturg dnia,
odwotywanie si¢ do niego przy zmianie form aktywnos$ci (np. plan lekcji w miejscu szybko

dostepnym dla dziecka).

o Informowanie ucznia o zmianie przebiegu zaje¢ lub w przebiegu czynnosci w ciggu dnia, o

mozliwych zmianach takich jak np. zastepstwo nauczycieli.
o Zapewnienie mozliwosci odizolowania ucznia w sytuacji trudnej np. ustalenie
,bezpiecznego miejsca”’, gdzie uczen moze poj$¢ w stresujacej sytuacji. Umozliwianie przerwy na

odpoczynek.
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o Wyrazne zaznaczanie konca okre§lonej aktywno$ci, zabawy, zadania zanim przejdzie si¢ do
nastgpnej czynno$ci. Nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze pewne zmiany w zachowaniu moga

odzwierciedla¢ niepokoj wywolany przez cho¢by drobng zmiane¢ rutynowych dziatan.

o Poshugiwanie si¢ w komunikacji z uczniem prostym, jednoznacznym jezykiem. Instrukcje
do zadan powinny by¢ krotkie, nalezy upewnié si¢, ze uczen zrozumial polecenie kierowane do
klasy uczen i przyjmuje je jako kierowane takze do niego. W razie potrzeby nalezy kierowaé
polecenia indywidualnie, powtarza¢ polecenia 1 sprawdzaé stopien zrozumienia. Nalezy uzywac

krotkich zdan, tak by instrukcje byty catkowicie jasne.

o Uzywanie roznych srodkéw wyrazu i metod w prowadzeniu zaje¢ - wizualnych, ruchowych,
opartych na nasladownictwie, z wykorzystaniem technik komputerowych, tablic multimedialnych
itd.

J Ukierunkowanie pracy na konkretne zainteresowania ucznia i wykorzystywanie ich przy
aranzowaniu sytuacji zadaniowych - jesli np. pasja dziecka sg samochody mozna je liczy¢,
poréwnywacé wielkos¢, tworzy¢ zbiory, segregowa¢ wg koloru, szeregowaé od najmniejszego do
najwigkszego, oblicza¢ predkos¢, dlugos¢ odcinkow przejechanej drogi itp., uzywanie modeli,

schematow, planéw 1 rysunkow.

. Wiasciwa organizacja czasu wolnego, pomoc w nawigzywaniu pozytywnych relacji z
rowiesnikami, wspieranie w dziataniach zespolowych — np. monitorowanie aktywnos$ci ucznia,
wlaczanie do gier i zabaw zespolowych w znanej dziecku grupie réwiesnikéw, budowanie

pozytywnej samooceny ucznia.

. Uwrazliwienie rowiesnikow na potrzeby dziecka z autyzmem przez ksztaltowania postaw
tolerancji 1 zrozumienia dla inno$ci w dzialaniach okreslonych w programie wychowawczym, w

tematyce godzin wychowawczych, na warsztatach i zajgciach integracyjnych w zespole klasowym.

o Odpowiedni system motywacji i stosowanie pozytywnych wzmocnieh przez budowanie
pozytywnej samooceny, zauwazanie, eksponowanie na tle grupy rowiesniczej, wzmacnianie np.

nagrodami kazdego poprawnego, pozadanego zachowania.

o Wspotdziatanie wszystkich dorostych opiekujacych si¢ dzieckiem, wdrazanie takich samych

zasad dotyczacych wymagan, pochwat i traktowania go zarowno w domu, jak i w szkole.
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JEZYK POLSKI
Trudnosci:
. stabe oceny pomimo staran i wysitkoéw ucznia

. trudno$ci w pisaniu i czytaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwigkow — glosek, z

odpowiadajgcymi im symbolami — literami)
. trudnosci w rozumieniu czytanych tresci

. trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formulowaniu wnioskow 1 sadéw, w

uogo6lnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym)

niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju

. ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych

. stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja niski poziom graficzny)

. staba umiejetnos¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania

. duze problemy z przywotywaniem z pamigci odlegtych partii materiatu (staba pamigé

dlugotrwata, operacyjna)
. trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli przewodniej w dlugich tekstach

. wolne tempo procesow umystowych i dziatania

Sposoby dostosowywania wymagan edukacyjnych:

. zmniejszenie ilo$ci, stopnia trudnos$ci 1 obszernosci zadan

. dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
. wydhuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

. wprowadzanie dodatkowych §rodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

. odwolywanie si¢ do znanych sytuacji z Zycia codziennego

. formutowanie pytan w formie zadan o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujace
przyktady

. czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowe;j

pomocy, wyjasnieh
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. zajecia w ramach zespohu dydaktyczno — wyrd6wnawczego, gdzie szczegdlnie u mlodszych
dzieci, nalezy oprocz wyjasniania biezacych zagadnien programowych usprawnia¢ funkcje
poznawcze (procesy intelektualne), zajecia dodatkowe sg niezbedne, poniewaz dziecko nie jest w

stanie opanowaé tych umiejetnosci tylko dzigki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wilasnej w

domu

. nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach
. dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te cz¢sto nie
nadazajg za klasg

. potrzeba wiecej ilosci czasu 1 powtodrzen na opanowanie materiatu

JEZYK ANGIELSKI

TrudnoSci:

. trudnosci z prawidlowa wymowa

. trudnos$ci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan

. trudnosci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okreslony temat

. trudnos$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu

. problemy z gramatyka

. wolne tempo pracy.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
. zmniejszenie ilosci stdwek do zapamigtania

. pozostawienie wigkszej ilo$ci czasu na ich przyswojenie

odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy 1 z czego doktadnie uczen begdzie pytany

. wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych

zdan.
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MATEMATYKA, HISTORIA, PRZYRODA
Trudnosci:

. trudno$ci w selekceji 1 wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego uczenia

si¢ wszystkiego po kolei

. problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci
. nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow i informacji
. wolne tempo pracy, nienadgzanie (niekompletne notatki)

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

. w zwigzku z duzym problemem selekcji 1 wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczeh powinien znalez¢ odpowiedz
czytajac dany material (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi). Podobnie

postepowac przy powtorkach

. pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na przygotowanie si¢ z danego materialu (dzielenie go

na male czesci, wyznaczanie czasu na jego zapami¢tanie i odpytywanie)

. nie stosowa¢ krotkich ,pieciominutowych” kartkowek 1 naglego/niespodziewanego
wyrywania do odpowiedzi (myslenie obrazami, konwertowanie/przetwarzanie obrazéw na stowa

zajmuje wigcej czasu dziecku z autyzmem

MUZYKA, WF, PLASTYKA, TECHNIKA
TrudnosSci:

. niezborno$¢, nieporadnos¢, niezgrabnos$¢ ruchowa 1 trudno$ci w wykonywaniu niektérych

¢wiczen (potrzeba dluzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)

. brak nasladownictwa

. trudnosci w zrozumieniu zasad i regul r6znych gier

. obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wlasna inwencja tworcza,
wyobraznia)

. trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

. wolne tempo pracy
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Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

. zapewnienie wickszej iloSci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos$¢ (w razie

potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwo$ci ruchowe ucznia)
. wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

. podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia,

ukierunkowywanie w dziataniu

. pozwalanie na korzystanie ze Spiewnikdw, wzordow, zapisoOw nutowych
. liberalne ocenianie wytworow artystycznych ucznia
. W ocenianiu zwracanie uwago na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz ostateczny

efekt pracy
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Uczen slabowidzacy

Uczniowie slabowidzacy maja ostro$¢ widzenia migdzy 0,02 a 0,3 (wedlig Snellena). Ich
funkcjonowanie zalezy od tego, czy stabowzroczno$¢ nie jest sprzezona =z inng
niepelnosprawnoscig. Stabowidzacy moga poruszac¢ si¢ z krotka biatg laskg sygnalizacyjng. W
czytaniu i pisaniu poshuguja si¢ wzrokiem wspomaganym szktami korekcyjnymi, pomocami
optycznymi (np. lupg) lub powigkszalnikiem. Czg¢$¢ uczniow stabowidzacych to dzieci z tzw.
Hresztkami wzroku”(ostro$¢ widzenia mieSci si¢ migdzy 0,02-0,05). W tej grupie problemy
nasilajg sig.

Symptomy trudnosci :

. wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu calego wyrazu, zdania

J problemy z rozumieniem tekstu ( konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu

poszczegolnych liter )

J mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania 1 zaklocong

koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa
. mozliwe wolne tempo pisania i duza meczliwo$¢ reki

. mozliwe popehianie wielu btedéw: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, bledy

ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.
e opisywanie ilustracji, do§wiadczen w sposob ubogi.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

. porozumiewanie si¢ z uczniem stabowidzacym w sposob jak najbardziej naturalny,

nie nalezy unika¢ stow: widzie¢, zobaczy¢, do widzenia, patrze¢, ogladac

. zwracanie si¢ bezposrednio do ucznia stabowidzacego a nie do przewodnika, (o ile

dziecko potrzebuje wsparcia przewodnika/kolegi np. podczas schodzenia po schodach)

. wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi

pojawiajacemu si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1 widocznos¢ )

. w miar¢ potrzeb organizowanie pracy z uzyciem sprzetu wspomagajacego widzenie

np. laptopa, lupy

. wykonywanie na tablicy rysunkéw za pomoca biatej lub zoltej kredy/pisakow,
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unikanie kredy/pisakéw kolorowych

. glosne i wyrazne czytanie tekstow pisanych na tablicy
. unikanie komunikacji niewerbalnej (np. skinienie glowa)
. udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedze ) w wersji powiekszonej ,

dostosowanej do potrzeb i mozliwosci ucznia, pamigtajac o odpowiednim rozmieszczeniu

zadan na kartce 1 dobrej jako$¢ kopiowanych stron
. w razie potrzeby zamiana pracy pisemnej na wypowiedz ustng z danego tematu,

. egzekwowanie wiedzy w formie np. testow wyboru, tak aby uczen koncentrowat si¢

na merytorycznej stronie prac

. pisanie w zeszytach dostosowanych do mozliwosci 1 potrzeb ucznia np. o

powigkszonej, pogrubionej liniaturze

. pisanie dostosowanym do indywidualnych mozliwosci dziecka przyrzadem np.

dlugopisem, cienkopisem najlepiej czarnym, wyraznym, odznaczajacym si¢ od kartki

. w razie potrzeby przygotowywanie dla dziecka gotowych notatek do wklejenia do

zeszytu

. W razie potrzeby udostepnianie uczniowi obszernych tekstow do czytanie dzien

wczesniej, w celu wezesniejszego zapoznania si¢ z nimi
. podawanie modeli 1 przedmiotow do obejrzenia z bliska

. zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa ( wydtuzanie

czasu na wykonanie okreslonych zadan , stosowanie roznych form pracy na lekcji).

JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nie wymagac, by uczen czytat glo$no przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane

fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike czytania
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. dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas

samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu

. czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan rozlozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie
z ksigzek "mowionych”

. uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawaé wigcej czasu, instruowac lub zalecaé przeczytanie tekstu wezesniej w domu

. czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedéw, czuwac nad

wnikliwg ich poprawg, ocenia¢ poprawnos$¢ 1 sposob wykonania prac

. da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda np. teksty z lukami lub pisanie
Z pamigci
. w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia

schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakonczenie

. podac jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobor argumentow, logika

wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd. )

. wydzieli¢ czas na odpoczynek oczu, wydtuza¢ czas przeznaczony na prace z tekstem

MATEMATYKA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

. w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tres¢ zadania 1

czy prawidtowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazoéwek
. uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr

. ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynikac

moze z pomyltek rachunkowych

. korzysta¢ z modeli figur geometrycznych do obliczen w zadaniach angazujacych

wyobrazni¢ przestrzenng

. w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczba linii pomocniczych a konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wigkszego formatu

niz zwykta kartka papieru,

. dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb 1 mozliwo$ci ucznia przybory matematyczne (np.
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wyraznie opisane na linijkach liczby i skale),

. w czasie sprawdzianow zwickszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan, dostosowac ich forme

do mozliwos$ci ucznia

JEZYKI OBCE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

. uczen powinien korzysta¢ z materialow drukowanych powiekszong czcionka

. zaznacza¢ najwazniejszy tresci przy pomocy markera

. ograniczac ilo$ci materialdow do czytania

. wydzieli¢ czas na odpoczynek oczu, wydtuzaé czas przeznaczony na prace z tekstem,
. sprawdza¢ wiedze czgsciej przy pomocy odpowiedzi ustnych niz pisemnych

HISTORIA, WOS, RELIGIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o miejsce pracy ucznia powinno by¢ dostosowane do jego potrzeb (blisko nauczyciela, tablicy)
. wydtuza¢ czas pracy podczas testow i sprawdziandw

. w miar¢ mozliwosci 1 potrzeb korzysta¢ ze sprzetu audio (audiobooki)

. akceptowac prace domowe pisane na komputerze

BIOLOGIA GEOGRAFIA, FIZYKA, CHEMIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o nalezy udostepnia¢ kazdorazowo modele, przedmioty do obejrzenia z bliskiej odle-
glosci
o nalezy wydtuzaé¢ czas na wykonywanie zadan i polecen z uwagi na szybsza meczli-

wos¢ ucznia
o przy ocenie z prac pisemnych bra¢ pod uwagg zawarto$¢ merytoryczng, a nie bledy
wynikajace z wady wzroku

o opracowywac zagadnienia w postaci tabel, schematoéw, w celu lepszego zrozumienia

pojeé
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o odwotywac si¢ do modeli graficznych, rysunkow

o pomaga¢ w odczytywaniu map, schematdéw, danych z tabel, osi liczbowych itp.

J ocenia¢ liberalnie prace ucznia z mapa, podczas geometrii, zapami¢tywania wzorow
ztozonych z matematyki, fizyki, wzoréw strukturalnych z chemii

o stosowac pomoce dydaktyczne o wyrazistych ksztaltach - mapy wypukle, mapy z
mocno zaznaczonymi konturami np. rzek, jezior — nie umieszczaé wigcej niz jednego za-

gadnienia na mapie, wazna przejrzystos$¢ i prostota wykonania, bryly, ksztalty zwierzat itp.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia

. w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac¢, naprowadzac,

pokazywac na przykladzie
. nie zmuszac na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢,
o nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec Klasy

. podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi 1 wysitek

. w ocenianiu zwraca¢ wigkszg uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz jego
ostateczny efekt

. pomoc i tolerancja w trakcie gier zespolowych ze wzgledu na wzrok - podawanie pitki
dzwickowej lub w kontrastowym kolorze

. ogranicza¢ nadmierny wysitek oraz nagle ruchy.

PRZEDMIOTY ARTYSTYCZNE oraz TECHNIKA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o ocenianie warto$ci merytorycznej pracy, a nie formy graficznej,
o wilasciwe prezentowa¢ pomoce — na wprost ucznia lub pod korzystnym dla niego katem,
jesli ma ograniczone pole widzenia

. w miar¢ mozliwos$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac, po-

kazywac¢ na przyktadzie
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o podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,

jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.
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Uczen z niedosluchem

. Zapewni¢ dobre os$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej lawce
w rzedzie od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze
oswietlona, moze shucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez,
umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych kolegdw odpowiadajacych na lekcji co ulatwi

lepsze zrozumienie ich wypowiedzi.

. Uczen powinien zaja¢ w sali lekcyjnej miejsce, z ktérego bedzie najlepiej styszat
nauczyciela (lewa lub prawa strona w zaleznosci od tego czy jest to niedostuch lewostronny

czy prawostronny).

. Nauczyciel mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg w jego
strong - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku

odczytywanie mowy z jego ust.

. Nalezy moéwi¢ do dziecka wyraznie, uzywajac normalnego glosu 1 intonacji, unikaé

gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji.

. Trzeba zadba¢ o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku
rozumienie polecen nauczyciela 1 wypowiedzi innych uczniow, powoduje tez wieksze zmeczenie.
Takie zaklocenia stanowig rowniez problem dla ucznidow z aparatami stuchowymi, poniewaz sa

wzmacniane przez aparat.

. Nauczyciel winien upewnié si¢, czy polecenia kierowane do calej klasy sa wilasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformulowa¢ inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa.

Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

. Dziecko z wada stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w
tym samym czasie, nie jest w stanie slucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy -
jednoczes$nie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto

wigc nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie.

. Dziecko niedoslyszace powinno siedzie¢ w fawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze

¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

. W czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najcze$ciej pomocy wizualnych i tablicy
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(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i waznych stow, dat na lekcji historii itp.).

. Mozna przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia
poruszane w wykladzie lub poprosi¢ innych ucznidow w klasie, aby robili notatki z kopig i

udostepniali je koledze.

. Konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimika

twarzy.

. Nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego, zadawac
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej

koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu.

. Z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie catej
ksigzki, dlatego z pomocg rodzicow czyta calg lekture lub tylko wskazany rozdziat. Dla ulatwienia
zrozumienia tre$ci nauczyciel moze poda¢ pytania pomocnicze, na ktore dziecko powinno

przygotowac odpowiedzi — czytajac wczesniej lekture.

. Dziecko czytajac lekture, krotkie opowiadanie — moze zalozy¢ swoj stowniczek

niezrozumiatych zwrotow

. Pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczegdlnie dla dziecka z zaburzonym
shuchem 1 nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowa¢ ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu

tylko wyrazéw lub zdan, wczesniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo.

. Przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedow wynikajacych
z niedoshuchu, one nie powinny obnizy¢ ogbdlnej oceny pracy. Bledy mogg stanowi¢ dla nauczyciela
podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i1 korekcyjnej oraz
ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Bledy w pisowni nalezy

ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazowek do sposobu ich poprawienia

. Uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac¢ konieczne 1 podstawowe wiadomos$ci zawarte
W programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu 1 wktadu pracy,
w poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiaggnie¢ ucznia z wada stuchu nalezy

szczegllnie docenia¢ wiasng aktywnos$¢ 1 wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do

obowiagzkéw szkolnych ( systematycznosé¢, obowiazkowosé¢, doktadnosé ).

Symptomy trudnosci:
Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostalosci sluchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomoca stuchu, najczgsciej przy uzyciu aparatu stuchowego.

Nie ma zwiazku przyczynowego miedzy ostabieniem stuchu a inteligencja dziecka.




ZESPOL SZKOE OGOLNOKSZTALCACYCH INTEGRACYJINYCH NR 7 W KRAKOWIE

. Dziecko moze sprawia

. wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢ instrukcji nauczyciela.

. Moze by¢ niechetne angazowaniu si¢ w dzialania klasowe, obawia

. si¢ porazki, poniewaz moze mie¢ klopoty z rozumieniem.

. Moze reagowac niewlasciwie np. w sytuacjach zabawowych (nie rozumie

. zasad gry lub intencji innych osob).

. Moze reagowac nietypowo na ustne instrukcje.

. Moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasob stow 1 pojec.

. Zazwyczaj stabo czyta.

. Czesto myli gloski dzwieczne 1 bezdzwigczne, nie rdznicuje glosek z trzech szeregow s-z-c-

dz, sz-z-cz-dz, §-z-¢-dz ( np. zamiast ,,z” dziecko moze napisa¢ kazdg inng litere s,z,57 ).

. Zamienia 1 gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koncowki — co powoduje zmiane tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia ich

znaczenia.

. Duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i1

¢wiczenia stylistyczne

. Czasami nie jest ono w stanie samodzielnie czyta¢ i zrozumie¢ tresci obszernych lektur
szkolnych.
. Dziecko z wada stuchu ma trudno$ci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w

tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela — co wymaga obserwacji jego twarzy —
jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie (czgsto nie

nadaza za tempem pracy pozostalych uczniéw).

JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
o Zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwsze] lawce,
najlepiej w rzedzie od okna; uczen, bedac blisko nauczyciela, moze stuchac¢ jego
wypowiedzi 1jednoczes$nie odczytywa¢ mowe z ust.
J Umozliwi¢ odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji,

co ulatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi.
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o Nauczyciel, mowiagc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony

twarza w jego strone - nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢ odwrocony twarzg do tablicy;

to utrudnia uczniowi odczytywanie mowy z jego ust.

o Nalezy mowi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikaé

gwaltownych ruchow glowg czy nadmiernej gestykulacji.

o Trzeba zadbaé o spokoéj i cisze w klasie, eliminowaé¢ zbgdny hatas m.in. zamyka¢

okna przy ruchliwej ulicy, unikaé szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami; takie

zaklocenia stanowig rowniez problem dla ucznidow z aparatami stuchowymi.

. Nauczyciel powinien oceni¢, czy polecenia kierowane do catej klasy sa wlasciwie

rozumiane przez ucznia niedostyszacego (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe

wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie).

. Uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,

zrOwnowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej

otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

o W czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy,

m.in. zapisanie nowego tematu.

. Mozna przygotowa¢ uczniowi z niedostluchem plan pracy na piSmie opisujacy

zagadnienia poruszane w wykladzie lub poprosi¢ innych ucznidéw w klasie, aby robili

notatki z kopig 1 udostepniali je koledze.

o Konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych

pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne

gesty, mimikg twarzy.

. Nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ si¢ do ucznia niestyszacego,

zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowac go do

lepszej koncentracji uwagi 1 ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu.

o Z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie

catej ksigzki; dla ulatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze poda¢ pytania pomocnicze,

na ktdére uczen powinien przygotowaé odpowiedzi —czytajac wezesniej lekture.

J Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudno$ci, mozna je

zastgpi¢ inng formg ¢wiczen w pisaniu:

a. przepisywanie zdan z uzupetnieniem ,,luk” odpowiednimi wyrazami,

b. utrwalanie znanych zasad pisowni i zwrotow gramatycznych — dobieranie odpowiednich

wyrazow, uwzgledniajac ich rodzaj, osobe, liczbe,
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c. sprawdzanie notatek ucznia i uzupetnianie ich.

o Przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bltedow wynikajacych
z niedoshuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy; btedy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztalceniowej i
korekcyjnej; bledy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku wskazowek do

sposobu ich poprawienia.

o Indywidualizacja oceniania.
J Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z wada shuichu nalezy szczeg6lnie docenia¢ wilasng
aktywnos$¢ 1 wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkow szkolnych

(systematyczno$¢, obowigzkowos¢, doktadnose).

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

. Wilasciwe umiejscowienie ucznia w  klasie (zapobiegajace  odblaskowi
pojawiajgcemu si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1 widocznos$¢.

. Nauczyciel powinien dawa¢ jak najwigcej zadan w formie pisemne;.

. Korzysta¢ z zapisanych (przez siebie lub na gotowych pomocach) przyktadow
1 objasniac.

. Podczas omawiania nowego tematu nalezy wypisa¢ na tablicy stowa kluczowe,
wzory, obliczenia 1 jak najczes$ciej uzywaé pomocy wizualnych (tablic, rysunkow itp.)
przedstawiac tresci zadan w postaci rysunku, schematu. Korzysta¢ z modeli. Prezentowac
filmy.

. Trzeba wyjasnia¢ pojecia nieznane, abstrakcyjne.

Mozna przygotowac¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia

poruszane w wykladzie, definicje.

Nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ sie do dziecka niedostyszacego,

zadawac¢ pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej

koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

Przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych

z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy.

JEZYKI OBCE

. Sprawdzenie stopnia zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji.

. Pozostawienie wickszej ilosci czasu na odpowiedzi, dostosowaé¢ do ucznia tempo
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pracy.
. Stworzenie optymalnych warunkéw akustycznych:

a. uczen siedzi blisko odtwarzacza,

b. zadbanie o spokoj i cisz¢ w klasie i wyeliminowac¢ zbedny hatas.

. W miar¢ mozliwos$ci uczen ma okazje dodatkowego odshuchu .

. Nauczyciel utrzymuje kontakt wzrokowy z uczniem oraz wyrazniej i glosniej
artykuluje polecenia/pytania. W razie potrzeby nauczyciel powtarza swoja wypowiedz.

. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia trudnosci ucznia dot. wymowy, akcentu.

. Przygotowanie przed lekcja planu pracy na lekcji, stowniczka 1 przekaza¢ go

uczniowi, aby mogt by¢ na biezaco z kazdym etapem lekcji.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS, RELIGIA
. Uczen powinien zaja¢ w sali lekcyjnej miejsce, z ktérego bedzie najlepiej styszat

nauczyciela (lewa lub prawa strona w zaleznosci od tego czy jest to niedostuch lewostronny

czy prawostronny).

. Zapewnienie optymalnych warunkéw akustycznych.

. Wyrazne artykutowanie z wtasciwg intonacjg.

. Upewnienie si¢, czy uczen zrozumiat polecenie.

. Monitorowanie sporzadzanych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢wiczen.

. Czeste powtarzanie informacji .

. Czeste stosowanie pomocy wizualnych.

. Ograniczenie ilosci prac domowych oraz zadba¢ o to, aby rodzice pomagali w

odrabianiu zadan domowych.

. Tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwos$ci percepcyjnych ucznia.
. Nie nalezy gwaltownie gestykulowac.
. Nauczyciel nie powinien jednocze$nie pisa¢ na tablicy i komentowaé (nalezy stac

przodem do ucznia).

. Praca z tekstem pod kierunkiem nauczyciela.

MUZYKA, PLASTYKA, TECHNIKA, INFORMATYKA
. Nauczyciel powinien dawac¢ jak najwigcej zadan w formie pisemne;.
. Podczas omawiania nowego tematu nalezy wypisa¢ na tablicy stowa kluczowe i jak
najczesciej uzywac pomocy wizualnych (tablic, rysunkow itp.) przedstawia¢ tresci zadan w
postaci rysunku, schematu. Korzysta¢ z modeli.

. Trzeba wyjasnia¢ pojecia nieznane, abstrakcyjne.
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. Mozna przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia
poruszane w wyktadzie, definicje.

. Nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé si¢ do dziecka niedoslyszacego,
zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé¢ go do lepsze;]
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

. Przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzgledniaé bledow wynikajacych
z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy.

. W razie potrzeby, jezeli uczennica wykonuje jakie$ zadanie 1 jest odwrdcona tytem do
nauczyciela, nauczyciel powinien podej$¢ do niej i powtorzy¢ polecenie.

. Nalezy uwzgledni¢ trudnos$ci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, $piewaniem,

tanczeniem 1 nie zmusza¢ ucznia do wystepu przed klasa.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

. Nauczyciel nie powinien uzywa¢ gwizdka ze wzgledu na zbyt wysokg czestotliwosé
dzwieku.
. Nauczyciel, méwigc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarzg

w jego strong, by utatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust.

. Nalezy mowi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac
gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji.

. Nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen 1 instrukcji i w razie
potrzeby.

. Dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia.



