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POSTANOWIENIA OGOLNE

Instrukcja dotyczy budynkow ;
ul. Czarnogorska 14
ul. Czarnogorska 16
ul. Serbska 2.
Zgodnie z art. 4 ustawy z 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. Nr 81, p6z. 351) oraz
Rozporzadzeniem MSWiA z dnia 16 czerwca 2003 roku (Dz.U. Nr 121, poz. 1137 )
Rozporzadzeniem MSWiA z dnia 07 czerwca 2010 r. ( Dz.U Nr 109 poz 719.)

Dyrektor ZSOI nr 7 zapewniajac ochrong przeciwpozarows zobowigzany jest w szczegolnosci:

* przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych i dbac o sprawnos¢ prawnosé instalacji
technologicznych

* wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice;

* zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzed przeciwpozarowych i ga$nic w sposéb gwarantujacy ich sprawne i
niezawodne funkcjonowanie;

* zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku , obiekcie budowlanym lub na terenie, bezpieczefistwo 1 mozliwosé
ewakuacji;

* przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;

* zapoznac pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

* ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru , kleski zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego, okresla:

* potencjalne Zrédla powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania,

* zasady zapobiegania mozliwo$ciom powstania pozaru,

» zasady zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo,

* zasady zabezpieczania obiektéw w podreczny sprzet gasniczy,

* zasady postgpowania na wypadek powstania pozaru,

* zasady prowadzenia ewakuacji,

* zasady prowadzenia szkolenia pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

Do zapoznania si¢ z instrukcjq 1 przestrzegania jej ustalen zobowiazani sa wszyscy pracownicy, bez wzgledu na
rodzaj wykonywanej pracy izajmowane stanowisko. Przyjecie do wiadomosci postanowient instrukeji pracownicy
potwierdzaja wlasnorecznym podpisem , ktére potwierdza zapoznanie si¢ z zarzadzeniem dyrektora ZSOI Nr 7
dotyczacym opracowanej instrukeji bezpieczedstwa pozarowego.

Postanowienia instrukcji  obowiazuja réwniez pracownikéw firm i przedsigbiorstw prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza lub wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie obiektu. Umowa o powierzenie prac lub najem obiektéw
(lub ich cz¢sci) musi zobowiazywaé wykonawcdw (najemcéw) do przestrzegania ustalet wynikajacych z tresci

instrukciji.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona ma prawo i obowiazek kontrolowaé¢ wykonawcéw (najemcow) w
zakresie realizacji w/w ustaled i przestrzegania przez ich pracownikéw postanowieni instrukcii.
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1. CHARAKTERYSTYKA POZAROWO - TECHNICZNA OBIEKTU

Lokalizacja obiektu

Zespot Szkol Ogodlnoksztalcacych Integracyjnych nr 7 znajduje sie¢ w dwdch budynkach polaczonych przewigzka
Czarnogoérska 14 i Czarnogorska 16

Jest to obiekt spetniajacy funkcje uzytecznosci publiczne;.

Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych Integracyjnych nr 7 zlokalizowany jest w rejonie dziatania operacyjnego Jednostki
Ratowniczo Gasniczej PSP nr 6 w Krakowie mieszczacej si¢ na ulicy Aleksandry 2.

Omawiany obiekt odlegly jest od:

* Jednostki Ratowniczo Gasniczej nr 6 PSP

(ul. Aleksandry 2) ok. 4,0 km
e Komisariatu Poligji (ul. Cwiklifiskiej 4 ) ok. 4,0 km
* Straz Miejska (ul. Cechowa 19) ok. 3,0 km
» Zakladu energetycznego (ul. Niwy 12) ok. 8,0 km
» Zakladu gazowniczego (ul. Gazowa 16) ok. 8,0 km
Charakterystyka obiektu

Budynek Zespolu Szkét Ogoélnoksztatcacych Integracyjnych nr 7 jest obiektem cztero kondygnacyjnym z tzw.
przyziemiem .

Konstrukcje budynku:

* $clany nosne zelbetonowe,

* stropy zelbetonowy,

* rozdaj pokrycia — papa termozgrzewalna

 klatki schodowe zelbetowe.

Podstawowe dane obiektu
. powierzchnia terenu - 16 600,00 [m?]

* powierzchnia zabudowy - 3106,00 [ m2]
* powierzchnia uzytkowa - 0974,00 [ m?]
* kubatura - 29880,00 [ m3]
* wysoko$¢ obiektu - 12 m]

Obiekt wyposazony jest w nastepujace instalacje uzytkowe:

* zasilania elektrycznego 1 oswietlenia
* wodno-kanalizacyjna
* instalacje centralnego ogrzewania zasilana z MPEC Krakéw
¢ wentylacyjna
* lacznosci telefoniczne;j
* monitoringu wizyjnego
e hydrantow wewnetrznych (szafki wyposazone w odcinki weza 1 pradownice)
* odgromowa
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*  wewngetrzna sie¢ komputerows
* instalacja radioweztows
* instalacj¢ gazowq

Aktualny stan zagospodarowania obiektu przedstawia sie nastepujaco:

- przyziemie - pomieszczenia szatni 1 pomieszczenia magazynowe , pralni pomieszczenia konserwatora

- parter - sale lekcyjne, pomieszczenie biurowe , portiernia, gabinety dyrekcji

- I pietro - sale lekcyjne, gabinety lekarskie, §wietlica pomieszczenia pedagogéw i psychologéw szkolnych
- II pietro - sale lekcyjne

Hoéci 0s6b przebywajacych w budynku:

Maksymalna ilo§¢ oséb przebywajacych w budynkach 1500

Ilo$¢ os6b niepetnosprawnych w budynku 10

Rodzaj materiatéw niebezpiecznych pozarowo

Na II pi¢trze budynku ,,B” znajduje si¢ zaplecze pracowni chemicznej gdzie znajdujg si¢ preparaty chemiczne .
Przechowywane sq tam pod kontrola , zinwentaryzowane i zamknigte.

Klatki schodowe
Tlosé ; 6
Konstrukcja, schody dwubiegowe ze spocznikami - Zelbetowe

Szerokos¢ biegdw - 1,30 m. wysokos¢ spocznikéw - 15 cm.
Klatki schodowe zabezpieczone barierkami ochronnymi , poczatki biegéw z podniesionymi poreczami.

Instalacje gasnicze i zabezpieczajace

* instalacja hydrantowa wewnetrzna prowadzona na korytarzu.
* szafki wyposazone w odcinki weza i pradownice,

* instalacja powiadamiania (radiowezel ) uruchamiana z sekretariatu

Zaopatrzenie wodne

Sie¢ hydrantéw zewnetrznych prowadzone wzdtuz ulicy Czarnogérskiej od strony péinocnej oraz ul. Whoskiej
od strony potudniowej.

Drogi pozarowe
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Dojazd do budynkéw ZSOI Nt7 mozliwy ; od strony pétnocnej z ulicy Czarnogoérskiej oraz od strony
poludniowej z ulicy Wtoskiej.

Ewakuacja

Budynki szkoly posiadaja 6 klatek schodowych z wyj$ciami na tereny zewngtrzne.

Wszystkie wyjscia sa czynne i oznakowane jako wyjscia ewakuacyjne.

Szerokos¢ tych wej$¢ w swietle wynosi 1 m.

Dodatkowo na parterze budynku ,, B” znajduje si¢ brama wejsciowa prowadzaca do windy dla oséb
niepetnosprawnych. Miejsce zbiérki znajduje si¢ na plycie boiska szkolnego.

Wymagania odpornosci pozarowej budynku
Konstrukcja $cian - odporno$é ogniowa 60 minut.

Stropy pomigdzy poszczegdlnymi kondygnacjami - odpornosci ogniowe 30 minut.
Biegi i spoczniki klatek schodowych - odpornosé ogniowa 30 minut.

2. POTENCJALNE ZRODEA POWSTANIA POZARU I DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA

Pozary najczesciej powstaja tam, gdzie ochrona przeciwpozarowa jest zle zorganizowana a znajomos$¢ przepisow i
przedsiewzigé profilaktycznych jest obca pracownikom lub przepisy z tej dziedziny nie sa przestrzegane.

Czynniki decydujace o stanie bezpieczenstwa pozarowego

- stan techniczny obiektu i instalacji uzytkowych (elektrycznej, gazowej wentylacyjnej i kominowe;j),

- rodzaj konstrukgji i stopient palno$ci matetialow z jakich jest obiekt wykonany,

- znajomo§¢ 1 przestrzeganie podstawowych przepiséw 1 zasad bezpieczefstwa pozarowego przez
uzytkownikéw budynku,

- spos6b magazynowania produktéw 1 materialéw posiadajacych wlasciwosci tatwopalne i wybuchowe,

- nie zachowywanie podstawowych §rodkéw bezpieczefistwa pozarowego,

,

Zr6dYa powstawania pozaréw

Mozliwo$cl powstawania pozaru najczesciej wynikaja z:

1. Wad stanu instalacji urzadzen elektrycznych
* niewladciwego wykonania,
*  przecigzania poprzez wlaczanie duzej ilosci odbiornikéw energii do jednego obwodu elektrycznego,
*  braku biezacej i okresowej konserwaci,
* stosowania niewlasciwych urzadzen zabezpieczajacych,

str. 5



* niezachowania wymaganych odleglosci urzadzen ogrzewczych 1 zarowych punktéw S$wietlnych od
materialéw palnych,

* stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen,

* stosowania urzadzen ogrzewczych niezgodnie z zaleceniami producenta,

* pozostawienia bez dozoru odbiornikéw energii elektrycznej nieprzystosowanych do dtugotrwalej pracy.

Uzywania otwartego ognia
* zaprdszenie ognia |,
* prowadzenie prac remontowo - budowlanych polegajacych na spawaniu, cigciu, rozgrzewaniu substancii,

malowaniu 1 klejeniu z uzyciem materialéw niebezpiecznych pozarowo.

Niewlasciwego magazynowania i stosowania cieczy palnych oraz rozlewania ich w miejscach do tego

celu nieprzystosowanych.

Przechowywania cial stalych w sasiedztwie materiatéw posiadajacych sklonnosci do samonagrzewania.
Magazynowania substancji reagujacych ze sobg egzotermicznie (z wytwarzaniem ciepla).
Rozszczelnienie instalacji rozprowadzajacych gaz ziemny.

Celowego podpalenia.

Rozprzestrzenianie sie pozaru

Rozprzestrzeniania ognia moze nastepowac poprzez:

palne elementy 1 wystréj wyposazenia wngtrz oraz elementy budynku,

niedostateczng ilo$¢ lub niesprawno$é¢ podrecznego sprzetu gasniczego,

nieznajomos$¢ zasad likwidacji pozaréw w zarodku oraz nieumiejetne obchodzenie si¢ z podrecznym
sprzetem gasniczym przez pracownikow,

zbyt pézne wykrycie pozaru,

awarie 1 niesprawnos¢ srodkéw alarmowania.

nieprzestrzeganie obowiazujacych przepiséw w zakresie tadu i porzadku, szczegélnie w przedmiocie

likwidowania odpadéw 1 materialéw palnych z miejsc, w ktérych i sktadowanie jest zabronione,

Oprocz rozprzestrzeniania ognia, istotne jest rowniez przenikanie na poszczegélne kondygnacje oraz do pomieszczen

dymoéw i gazéw pozarowych poprzez otwarte drogi komunikacyjne (korytarze, klatki schodowe, kanaly wentylacyjne).
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3. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU POZAROW

Zapobieganie powstaniu pozaru polega na podejmowaniu przedsigwzieé prewencyjnych oraz rozwigzan
operacyjno - technicznych majacych na celu eliminowanie potencjalnych przyczyn jego powstawania.

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikow ZSOI N7 oraz oséb prowadzacych jakakolwiek
dziatalno$¢ na jego terenie nalezy zapobieganie mozliwosci powstania pozaru. W tym celu konieczne jest
przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z
dnia 07  czerwca 2010 r. w  sprawie  ochrony  przeciwpozarowej  budynkéw,  innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz. 719 ).

Zgodnie z w/w przepisem w celu bezpiecznej eksploatacji obiektu nalezy:

1. Zapewni¢ prawidlowe warunki ewakuacji ludzi, tj.:
* oznakowa¢ zgodnie z PN-92/N-01256/02 drogi, wyjscia i kierunki ewakuaciji,
* utrzymywac droznos§é poziomych i pionowych drég ewakuacyjnych (korytarzy i klatek schodowych)

Znaki ewakuacyjne

WYJSCIE e :
EWAKUACYJNE e le-x -’R- -:_‘?

e——]
Kierunek drogi Wyjscie Drzwi Przesunaé¢ w celu  Kierunek do Kierunek do
ewakuacyjnej ewakuacyjne ewakuacyjne otwarcia wyjécia drogi wyjscia drogi
ewakuacyjnej ewakuacyjnej

schodami w dot

2

Kierunek do
wyjscia drogi
ewakuacyjnej
schodami w gore

str. 7




Zabrania sie:

1)sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych celom ewakuacii,

2) ustawiania na schodach, korytarzach w przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacie,
3) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
4)ograniczania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych.

5) Wywiesi¢ w widocznym miejscu instrukcj¢ postgpowania na wypadek powstania pozaru z wykazem telefondw
alarmowych. Proponuje si¢ wywieszenie instrukcji na wszystkich kondygnacjach w miejscach najbardziej
uczeszezanych przez pracownikéw ZSOI Nr7.

2. Oznakowa¢ zgodnie z PN-92/N-01256/01:

* miejsca ustawienia sprze¢tu gadniczego,
* lokalizacj¢ przeciwpozarowych wylacznikéw pradu elektrycznego i gazu,
* lokalizacja ~miejsc skladowania materialéw  niebezpiecznych pozarowo

Urzadzenia sygnalizacji pozarowej i sterowania recznego

N

Uruchamianie Alarmowy Telefon do uzycia
reczne sygnalizator W stanie
akustyczny zagrozenia

Srodki ewakuacji

. ' y

e———]
Drzwi Nie zastawiac Przesunal w celu  |Pchad, aby Ciagnaé, aby Sttuc, aby uzyskac
ewakuacyjne otwarcia otworzy¢ otworzy¢ dostep

Sprzet pozarniczy

v
Zestaw sprzetu Gasnica Hydrant Drabina pozarowa
pozarniczego wewnetrzny
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Obszary i materialy szczegolnego zagrozenia pozarowego

Niebezpieczefistw
0 pozaru —
Materialy fatwo
zapalne

Niebezpieczefistw
O pozaru —
Materiaty
utleniajace

Niebezpieczefistw
o wybuchu —
Materiaty
wybuchowe

Zakaz gaszenia
wodg

Palenie tytoniu
zabronione

Zakaz uzywania
otwartego ognia —
Palenie tytoniu
zabronione

Znaki uzupelniajace

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

Kierunek

do miejsca
rozmieszczenia
sprzetu
pozarniczego lub
urzadzenia
ostrzegajacego

Nie zastawiac
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Zabrania sie:

Ograniczania dostgpu do urzadzen przeciwpozarowych tj. gasnic, hydrantéw oraz wylacznikow
i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

Instalacje 1 urzadzenia techniczne bedace wyposazeniem obiektu
uzytkowac 1 utrzymywac w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i
wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegdlnosci nalezy
poddawac je okresowym przegladom i konserwacii.

Eksploatacja instalacji i urzgdzen mogacych by¢ przyczyng pozaru jest

zabroniona.

* instalagja elektryczna i odgromowa - pomiar rezystancji izolacji, przewodow roboczych instalacji
dokonywac raz na piec lat, instalacje odgromowg nalezy kontrolowaé raz na pigc lat

* instalagja gazowa - badanie szczelno$ci instalacji nalezy przeprowadzaé nie rzadziej niz dwa razy w
roku,

* instalaga wentylacyjna i kominowa - sprawdzenie droznosci przewodéw wentylacyjnych i

kominowych nalezy przeprowadzaé nie rzadziej niz dwa razy w roku,

4. Urzadzenia elektryczne ustawiaé na podlozu niepalnym.

5. Na ostony punktéw $wietlnych stosowaé materialy niepalne lub trudno zapalne jezeli sq umieszczane w

odleglosci co najmniej 0,05 m. od powierzchni zaréwki.

6. Oprawy os$wietleniowe oraz osprzet instalacji elektrycznej instalowaé na podtozu niepalnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

7. Zapewni¢ prawidlowe warunki magazynowania materialéw niebezpiecznych pozarowo, tj.:

*  materialy palne przechowywaé w odleglo$ci nie mniejszej niz 0,5 m. od urzadzen instalagji, ktérych
powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé si¢ do temperatury przekraczajacej 100°C oraz linii
kablowych o napigciu powyzej 1 kv, przewoddw uziemiajacych i przewodéw odprowadzajacych
instalacji odgromowe;j,

*  ciecze palne o temperatutze zaplonu ponizej 55°C nalezy przechowywad wylacznie w pojemnikach
wykonanych z materialéw trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej,
wyposazonych w szczelne zamknigcia (w przypadku opakowan ceramicznych lub szklanych nalezy
zabezpieczy¢ je przed stluczeniem),

* w jednej strefie pozarowej ilo§¢ magazynowanych cieczy palnych o temperaturze zaplonu ponizej
21°C nie powinna przekracza¢ 10 litréw, a pozostatych 50 litrow. W zwiazku z powyzszym nalezy
dazy¢ do ograniczania ilo$ci cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C (np.: eter, aceton, benzen,

toluen, spirytus) w laboratoriach i pracowniach,

* w pomieszczeniach, w ktorych przechowywane sq materialy niebezpieczne pozarowo, obowiazuje
bezwzgledny zakaz uzywania ognia otwartego.
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Elementy wystroju wnetrz.

Elementy wystroju wnetrz powinny spetniaé nastepujace wymagania:

1. Produkty rozkladu termicznego materialow stosowanych do wykoficzenia wngetrz nie powinny byé
toksyczne lub intensywnie dymiace.

2. Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzacych celom ewakuacji zabronione jest stosowanie materiatow
tatwo zapalnych np. boazerii.

3. W pomieszczeniach, w ktérych moze jednoczesnie przebywaé wigcej niz 50 oséb, state elementy
wyposazenia (boazetie, przegrody itp.) oraz wystroju wnetrz (wykladziny podlogowe, firany, zastony,
elementy dekoracyjne itp.) powinny by¢ wykonane z materialéw co najmniej trudno zapalnych.

4. Okladziny sufitow 1 sufity podwieszane powinny byé wykonane z materialéw niepalnych lub

niezapalnych, nie kapiacych i nie odpadajacych pod wplywem ognia czy podwyzszonej temperatury.
Uwaga: Materialy zastosowane do wystroju wnetrz powinny mie¢ atest wydany przez Instytut Techniki

budowlanej w Warszawie. W przypadku jego braku, konieczne jest wykonanie przez wyspecjalizowang
firme zabezpieczenia ogniochronnego tych materiatéw.

4- PODRECZNY SPRZET GASNICZY

ZSOI Nr7 powinna by¢ wyposazona w podreczny sprzet gasniczy, w zaleznosci od kategorii zagrozenia
ludzi, wielkosci obcigzenia ogniowego, dostosowany do gaszenia grup pozarowych, ktére moga wystapic
w obickcie.

Rozmieszenie podrecznego sprzetu gasniczego
Podreczny sprzet gadniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaréw w

poczatkowej fazie ich rozwoju przez uzytkownikéw budynku.

W obiekcie ZSOI Nr7 co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego 2 kg (lub 2 dmb3)
powinna przypadac na kazde 100 m2powierzchni.

Wystepowanie w obiekcie instalacji hydrantowej wewngetrznej nie powoduje zwolnienia od
obowigzku wyposazenia go w podreczny sprzet

gasniczy

Przy rozmieszczeniu oraz ustalaniu rodzaju podrecznego  sprzetu
gasniczego nalezy stosowad nastepujace zasady:

1. sprz¢t powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, przy wejsciach i
klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz pomieszczen,

2. oznakowanie miejsc usytuowania sprzg¢tu powinno by¢ zgodne z PN-92/N-01256/01,

3. do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

4. sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie

zrédet ciepla,

5. odlegltos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,
w obicktach wielokondygnacyjnych o powtarzalnym ukladzie kondygnacji, sprze¢t nalezy umieszczaé
w tych samych miejscach na poszczegélnych pietrach, o ile na to pozwalaja warunki.
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Przy doborze rodzaju $rodka gadniczego nalezy braé pod uwage nastepujace zasady:

1. do gaszenia pozaréow grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,
papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice plynowe, pianowe lub proszkowe ABC,

2. do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych, topiacych sig, np. benzyn,
alkoholi, olejow, tluszczéw, lakierdw) stosuje si¢ zamiennie gasnice plynowe, pianowe, $niegowe
lub proszkowe.

3. do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) stosuje si¢
zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe.

4. do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje si¢ gasnice

proszkowe do tego celu przeznaczone,

5. do gaszenia pozaréw poszczegélnych grup z indeksem E (urzadze elektrycznych pod napigciem i
innych materiatéw znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen) stosuje si¢ zamiennie gasnice

$niegowe, lub proszkowe.

Obiekty proponuje si¢ wyposazaé w gasnice proszkowe lub $niegowe, posiadajace aktualne $wiadectwo
dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpozarowe;.

Do zabezpieczenia urzadzen technicznych nalezy zastosowac gasnice $niegowe 6 kg.

Sprzet gasniczy powinien by¢ nie rzadziej niz 1 raz w roku lub zgodnie z zaleceniami producenta
konserwowany przez uprawnionego pracownika.

Oprocz podrecznego sprzetu gasniczego, do gaszenia pozaréw przez uzytkownikéw obiektow shuzy
réwniez instalacja hydrantowa wewnetrzna. Osprzet stuzacy do gaszenia, tj. zawor hydrantowy oraz waz
zakoficzony pradownica powinien znajdowac si¢ w szafce hydrantowe;.

Sprawnos¢ dzialania instalacji hydrantowej wewnetrznej w obiekcie

ZSOI Nr 7, powinna by¢ potwierdzona protokolem . Badania sprawnosci przeprowadzaé raz na pieé lat.
Badania sprawnosci wezy hydrantowych nalezy przeprowadzaé raz na piec lat

Nalezy dokonywa¢ réwniez biezacych kontroli szafek hydrantowych w zakresie wyposazenia w weze i
pradownice oraz stanu technicznego zawordéw hydrantowych (obecnosé pokretta umozliwiajacego
otwarcie zaworu i stan gumowej uszczelki).

str. 12



Zasady uzycia sprzetu gasniczego

Gasnice proszkowe

GASNICA
3 NG PR
~wdd
WYCIAGY
ZAWLECZE
S| NACISXAL
DZMC-“E
Y GO

STROJNIE PRLY 65
BLEXTRVCZNCR B
ZACHOWAL S

Gasnice 1 agregaty proszkowe cechuje wysoka skutecznos$¢ gasnicza proszkéw, opierajaca si¢
przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujacym (przerywajacym) proces palenia, bedacym reakcja
chemiczna. Proszki grupy ABC przeznaczone sa do gaszenia pozaréw materiatléw stalych, cieczy i gazéw
palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napieciem. Gasnice i agregaty proszkowe stosuje si¢ przede
wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materialéw i urzadzen szczegdlnie cennych, ktére przy
stosowaniu innych $rodkéw gasniczych, a zwlaszcza wody i piany moga ulec zniszczeniu.

Sposéb uzycia gasnicy proszkowej: wyciagnac zawleczke; nacisnaé¢ dzwignie zaworu, skierowac

strumien §rodka gasniczego do ogniska pozaru.

Gasnice $niegowe

str. 13



Gasnice i agregaty $niegowe przeznaczone sg do gaszenia w zarodku pozaréw cieczy palnych,
gazdw (np. metan, propan, acetylen) oraz pozaréw instalacji i urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ pod
napieciem. Dzialanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym ozigbieniu palacych si¢ materiatéw oraz
zmniejszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem.

Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami palacej si¢ na cztowieku odziezy

Sposéb uzycia gadnicy $niegowej: uruchomienie gasnicy $niegowej nastepuje przez odkrecenie
zaworu butli, strumien $rodka gasniczego skierowac do ogniska pozaru.
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Hydranty wewnetrzne

Hydrant wewnetrzny to urzadzenie przeciwpozarowe umieszczone na sieci wodociagowej wewnetrznej,
umozliwiajace podanie strumienia wody do ogniska pozaru.

Hydrant wyposazony jest w jeden lub dwa odcinki weza i pradownice wodna umieszczong w szafce
hydrantowej. Hydrantéw wewnetrznych uzywa si¢ do gaszenia pozaréw grupy A, tj. cial stalych oraz do
chlodzenia powierzchni przedmiotéw znajdujacych sie w sasiedztwie Zrédla ognia.

Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ pod napieciem.

Uruchamianie hydrantu wewnetrznego:
¢ otworzy¢ szatke hydrantowa,
* rozwinal waz tloczny,
* otworzy¢ zawor hydrantu,
* skierowa¢ strumient wody do ogniska pozaru.
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5 POSTEPOWANIE NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
ZAGROZENIA

Podstawowe zasadv postepowania w czasie pozaru

e zachowac spokoj

e natychmiast zglosi¢ pozar , podajac dokladne dane o
miejscu 1 rozmiarach pozaru tel.998

e ostrzec innych pracownikéw o pozarze

o wylaczy¢ urzadzenia elektryczne | zamknac glowny zawor
gazu

e natychmiast opusci¢ obszary zagrozone uzywajac klatek
schodowych , a takze oznakowanych drog ewakuacyjnych i
pozarowych

e nie uzywac wind
e w razie zadymienia poruszac si¢ w pozyciji jak najblizej
podtogi

e ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo przed gaszeniem
pozaru

Zasady alarmowania

1. Kazdy  kto zauwazyl pozat, lub uzyskat informacje o pozarze czy
zagrozeniu  obowiazany  jest zachowal  spokéj 1 nie  dopuszczajac  do  paniki
natychmiast zaalarmowac:

- wszystkie osoby znajdujace w sasiedztwie pozaru narazone na jego skutki,
- Panstwowa Straz Pozarna, telefon - 998
- Dyrektora (lub Zastgpcow Dyrektora), telefon — 600 342 218 ; 668 203 388
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2. Po uzyskaniu polaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie podac:

- gdzie si¢ pali - nazwe obiektu, doktadny adres,

- co si¢ pali - np. dokumentacja, sprzet biurowy itp.,

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sasiedztwie znajduja
si¢ materialy atwo zapalne itp.,

- numer telefonu, z ktérego podaje si¢ informacje oraz swoje imi¢ i nazwisko.

Uwaga: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefoniste, odlozy¢ stuchawke i odczekac
przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. W razie potrzeby (wypadek lub awatia) zaalarmowacé:

Pogotowie Ratunkowe -tel. 999,
Policje -tel. 997,
Pogotowie Gazowe -tel. 992
Pogotowie Energetyczne -tel. 656 2155
Pogotowie Wod.-Kan. -tel. 6555398
Straz Miejska -tel. 986
Pogotowie Komunikacyjne -tel. 995

Straz Pozarna - tel. 998
Pogotowie Cieptownicze -tel. 993

Telefon alarmowy z telefonu komérkowego nr 112

Zasady postepowania pracownikéw ZSOI Nr 7 w_przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia.

1. Roéwnolegle z zaalarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy
pomocy podrecznego sprzetu gasniczego oraz hydrantéw wewnetrznych znajdujacych si¢ w budynku.

2. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja sprawuje Dyrektor lub Zastepca, a w razie ich
nieobecnosci jeden z pracownikéw. Kazdy pracownik ZSOI Nr 7 zobowiazany jest podporzadkowaé
si¢ poleceniom kierujacego akgja.

3. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

a) w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje z zagrozonego
rejonu,

b) wylaczy¢ dopltyw pradu elektrycznego i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacji i
urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem),

¢ usunaé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace si¢ tam materialy palne,
wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty, noéniki
informacii itp.,

d) nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktérych powstal pozar,
poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

e) otwierajac drzwi do pomieszczenn, w ktorych powstal pozar nalezy zachowaé szczegdlng
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ostroznos¢. Wskazane jest schowanie si¢ za $ciang od strony klamki w drzwiach lub zastoniecie
twarzy.
f) wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczaé ilosé
wdychanych produktéow spalania. Poruszaé si¢ w pozycji pochylonej, jak najblizej podltogi i

zastania¢ usta, np. wilgotna chustka.

Zabezpieczenie pogorzeliska.

Dyrektor ZSOI nr 7 lub osoba go zastepujaca jest odpowiedzialny za:

* zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu zapobiezenia-
powstania pozaru wtornego,

* przystapieniec do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dzialalnosci Policji, firmy
ubezpieczeniowej lub komisji zwolanej dla ustalenia okolicznosci 1 przyczyny powstania i

rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

6. ORGANIZACJA I WARUNKI EWAKUAC]I

Majac na uwadze charakter obiektu, do zadan nadrzednych Dyrektora nalezy zapewnienie
bezpiecznej ewakuadji.

Bezpieczna  ewakuacja  ludzi  z = pomieszczen  ZSOI  nr 7, mozliwa  jest
przy zachowaniu odpowiednich warunkow techniczno-budowlanych dla
drég ewakuacyjnych 1 elementow wystroju wnetrz; okreslonych w

rozporzadzeniu Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U Nr 109 poz.719, W
przypadku wystgpowania rozbieznosci pomiedzy wymaganiami techniczno-budowlanymi dla drég
ewakuacyjnych a stanem rzeczywistym. Konieczne jest zasiggniecie opinii rzeczoznawcy do spraw
zabezpieczenl przeciwpozarowych i podjecie natychmiastowych dziatan zmierzajacych do usunigcia

stwierdzonych nieprawidlowosci.

W zakresie przedsigwzieC organizacyjnych Dyrektor ZSOI nr 7
1) wustali¢ rézne warianty opuszczania obicktu, w zaleznos$ci od miejsca powstania pozaru w
poszczegdlnych jego czesciach, uwzgledniajace kolejnos$¢ opuszczania pomieszczen czy kondygnacii

oraz wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za przestrzegania ustalonych scenariuszy postepowania
wy: y y odp p g Y Y postep >

2) ustali¢ miejsca koncentracji os6b ewakuowanych poza budynkiem z uwzglednieniem niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych oraz wyznaczy¢ pracownikéw odpowiedzialnych za zapewnienie opieki
nad tymi osobami (odsylanie ich do miejsca zamieszkania po sprawdzeniu obecno$ci oraz

zapewnienie opieki medyczne;j),
3) wyznaczy¢ pracownikéw odpowiedzialnych za:

* otwarcie wszystkich wyjs¢ ewakuacyjnych,
¢ sprawdzenie czy wszystkie osoby opuscily ewakuowany rejon,

* informowanie jednostek interwencyjnych (np.: strazy pozarnej, pogotowia energetycznego czy
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gazowego) o lokalizacji gtownych wylacznikéw energii, zaworow gazowych, pomieszczen w

ktorych wystepuja materialy niebezpieczne pozarowo, zrace, toksyczne itp.

4) okresli¢  rodzaj mienia  podlegajacy  ewakuacji  (urzadzenia, dokumentacja, przedmioty) i

miejsce jego sktadowania.

5 )przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji  pochylonej, starajac si¢
trzymaé glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace w dolnych partiach
pomieszczetr 1 korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastania¢ chustka
zmoczong w wodzie - sposéb ten ulatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione
odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszac si¢ wzdluz Scian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku

ruchu.

6) ewakuacja mienia nie moze odbywac si¢ kosztem sit i §rodkéw niezbednych do ewakuacii i
ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i
przedmiotéw. Nalezy wykorzystywaé wszystkie sprawne fizycznie osoby, nadajace si¢ do
demontazu i ewakuacji mienia.

7) po zakoniczeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu budynku czy zagrozonej strefy nalezy sprawdzi¢ czy
wszyscy ludzie opuscili poszczegdlne pomieszczenia. W razie podejrzenia, ze kto§ zostal w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybylym na

miejsce akgji 1 przeprowadzi¢ ponowne sprawdzanie pomieszczen budynku.

8 w przypadku przybycia jednostki Ratowniczo-Gasniczej w trakcie
akeji ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akeji zobowigzany jest do
ztozenia krotkiej informaciji o przebiegu akdji, a nastepnie

podporzadkowania si¢ poleceniom dowddcy przybylej jednostki.

W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej ewakuacji oséb oraz mienia, a w szczegdlnosci w
przypadku koniecznosci ewakuacji 0séb niepetnosprawnych, nalezy dokona¢ oceny warunkéw ewakuacji w
najbardziej ekstremalnych warunkach.

Dokonujac oceny nalezy przewidzie¢ rozwigzania eliminujace wystapienie paniki wsrdéd
ewakuowanych grup. Za przeprowadzenie oceny odpowiedzialno$¢ ponosi Dyrektor ZSOI Nr 7 Zaleca si¢
przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia mozliwosci ewakuacji pracownikéw z czestotliwoscia raz na
rok . Zaleca si¢ przeprowadzenie probnej ewakuacji w drugim tygodniu wrzesnia kazdego roku. Préba taka
umozliwi okreslenie czasu niezbednego do opuszczenia budynku w razie koniecznosci przeprowadzenia

ewakuacji, wynikajacej z powstania pozaru czy innego zagrozenia, np. podiozenia fadunku wybuchowego.
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Organizacja ewakuacji

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego koniecznos§é przeprowadzenia ewakuacii
0soOb 1 mienia ze wszystkich pomieszczen, decyzj¢ o podjeciu ewakuacji podejmuje Dyrektor ZSOI nr 7
lub Jego Zastepca.

Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi uwzglednia¢ informacije o zakresie ewakuacii, liczbie oséb
przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejno$ci opuszczenia budynku, a takze musi okresla¢ drogi i
kierunki przemieszczenia ewakuowanych oséb.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji os6b i mienia nalezy:

1. Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikéw przebywajacych na terenie ZSOI nr 7 o
powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji. Do powiadomienia

mozna wykorzysta¢ srodki faczno$ci wewnetrznej, wewnetrzne telefony oraz radiowezel .

2. Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji, np. otwarcie
bram zamkniecia doplywu mediéw, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuaciji sprzetu i mienia,

okreslajac w tym celu sposoby, kolejno$¢ i rodzaj ewakuowanego mienia.

3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczeny, w ktérych powstal pozar, lub
ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z ktérych wyjscie lub

dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zostaé odcigte przez pozar lub zadymienie.

4. Podczas ewakuacji z pomieszczen, ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze), a
nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne, na klatki schodowe i wyjscia
poza obszar zagrozony pozarem. O koncentracji oséb ewakuowanych poza strefami zagrozonymi
pozarem decyduje kierujacy akcja ewakuacyjna.

5. Osoby z ograniczong zdolnoscia poruszania si¢ nalezy ewakuowaé przy wykorzystaniu wozkéw badz

przenosi¢ na rekach.

6. W przypadku blokady drég ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie, dostepnymi $rodkami, np.
telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujacych si¢ na zewnatrz odcigtej strefy,
powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie
zagrozenia, nalezy zebraé w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédla pozaru i w miare
posiadanych $rodkéw oraz istniejacych warunkéw, ewakuowal z zewnatrz, przy pomocy sprzetu

ratowniczego przybylych jednostek Pafistwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

Wymagania dla drég ewakuacyjnych:

1. Drzwi ewakuacyjne z budynku powinny si¢ otwiera¢ na zewnatrz.

2. Dlugo$é przejScia w pomieszczeniu, mierzona od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywad
czlowick, do wyjscia na droge ewakuacyjna (np. korytarz) nie powinna przekracza¢ 40 m. Jezeli
wysoko$¢ pomieszczenia przekracza 5 m, dlugosé ta moze by¢ powigkszona o 25%.

3. Szerokos§¢ wyjscia ewakuacyjnego (drzwi) przyjmuje si¢ 0,6m na 100 oséb mogacych jednoczesnie
przebywac w pomieszczeniu. Szeroko$¢ ta nie moze by¢ jednak mniejsza niz 0,9 m w $wietle.
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4. Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenl, w ktérych moze przebywaé jednoczesnie wigcej
niz 50 o0séb lub 6 0séb o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢, powinny otwierac si¢ na zewnatrz.

5. Odporno$¢ ogniowa biegéw i spocznikéw schodéw powinna wynosi¢ 30 minut

7. ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

Cel i zakres szkolen.

Zaznajamianie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi nalezy realizowa¢ w formie szkolen,

ktorych celem jest zapoznanie z postanowieniami ,Instrukeji bezpieczenstwa pozarowego", a w

szczegolnosci z:

*  zagrozeniem pozarowym wystepujacym w pomieszczeniach ZSOI nr 7,

*  przyczynami powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréw,

*  sposobami eliminacji zagrozenia pozarowego,

*  przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,

* zadaniami i obowiazkami pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom,

* zadaniami i obowigzkami pracownikéw w wypadku powstania pozaru,
* warunkami prowadzenia ewakuacji oséb i mienia,

* zasadami uzycia podrecznego sprzetu gasniczego 1 urzadzen przeciwpozarowych.

Szkoleniem nalezy objaé wszystkich pracownikéw ZSOI nr 7, ktérych obowiazkiem jest
uczestnictwo w_szkoleniu realizuje si¢ je w ramach okresowych szkolent wymaganych przez przepisy .,
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki I Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. Dz.U. Nr 116 , poz. 972.

Z postanowieniami ,,Instrukcji bezpieczefistwa pozarowego" powinny zapoznaé si¢ rowniez
wszystkie osoby nie bedace pracownikami ZSOI nr 7 a wynajmujace powierzchnie lub pomieszczenia na
terenie zajmowanym przez ZSOI nr 7. Obowigzkiem Dyrektora lub wyznaczonego pracownika jest
dostarczenie tym osobom przedmiotowego dokumentu i uzyskanie o$wiadczenia o przyjeciu do
wiadomosci jego postanowien. Zagadnienia dotyczace warunkéw i sposobéw bezpiecznej ewakuacji
uczniéw z budynku ZSOI nr 7, powinny by¢ uwzglednione w ramach zajeé lekeyjnych prowadzacych
przez wychowawcow klas .

Rodzaje szkolen przeciwpozarowych
1. Szkolenie wstepne - obejmuje pracownikéw nowo przyjmowanych i polega na zapoznaniu ich z

wystepujacym  w  budynku zagrozeniem pozarowym, obowigzujacymi przepisami w  zakresie

zapobiegania pozarom oraz zasadami zwalczania pozaréw (;,Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego").
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2. Szkolenie podstawowe - polega na zapoznaniu pracownikéw z:

a) zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w miejscu pracy,

b) zadaniami i obowigzkami pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom,
© zadaniami i obowigzkami pracownikow na wypadek pozaru,

d) zasadamii sposobami uzycia urzadzeni gasniczych,

e) zasadami ewakuacji 0sob, za ktére odpowiedzialni sg poszczegdlni pracownicy.

)

Zasady organizacji i prowadzenia szkolen
Szkolenie wstepne jest jednorazowe. Szkolenie podstawowe powinno by¢ organizowane nie rzadziej niz co
6 lat dla pracownikéw administracji i nauczycieli oraz co 3 lata dla pracownikéw na stanowiskach

robotniczych.

Szkolenia organizuje pracownik administracji ; Czestaw Pazdur.

Dokumentacja szkolen

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego powinno by¢ udokumentowane. Dokumentacje stanowi
o$wiadczenie pracownika - wzor w zalaczniku. Szkolenie specjalistyczne powinno by¢ potwierdzone
o$wiadczeniem pracownika o zapoznaniu si¢ okreslonag problematyka z zakresu ochrony

przeciwpozarowej.

Druki o$wiadczeti nalezy przechowywaé w teczkach osobowych pracownikow.

Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozar owo

1. Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych
pozarowo jak spawanie, cigcie mechaniczne lub szlifowanie
powodujace iskrzenie itp., W pomieszczeniach, w ktoérych (ub
sasiadujacych z nimi) wykonywane sa prace z zastosowaniem

materiatéw palnych, polegajace w szczegdlnosci na:

¢ klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcieficzalnikow tatwo zapalnych,

* szlifowaniu (np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych z materialéw palnych,

¢ zakladaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robét wykoniczeniowych przy zastosowaniu
materialéw palnych,

* montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materialéw palnych.

2. Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo polega na:

* oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich palnych
materialéw 1 zanieczyszczen,

* odsuni¢ciu na bezpieczng odlegtosé od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotéw palnych
i niepalnych w opakowaniach palnych,

e  zabezpieczeniu przed dzialaniem, np. odpryskéw spawalniczych materiatéw, ktérych usuniecie na
bezpieczng odleglosé¢ nie jest mozliwe, przez oslonigcie ich, np. arkuszami blachy, plytami
gipsowymi itp.,
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* sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materialy lub przedmioty podatne
na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badZ rozpryskéw spawalniczych nie wymagaja
zastosowania lokalnych zabezpieczen,

* uszczelnieniu materiatami  niepalnymi  wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,

* zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng izolacja, o ile znajduja si¢ w zasiggu
zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pozarowo,

*  sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sasiednich nie prowadzono
w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

* przygotowaniu w miejscu dokonywania prac m.in.:

- napelnionych wodg metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki, np. drutu spawalniczego,
elektrod itp.,

- materiatléw oslonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

- niezbednego sprzgtu pomiarowego, np. do pomiaru stezen par i gazéw palnych w rejonie

prowadzenia prac, podrecznego sprzetu gasniczego,

Do przestrzegania postanowien instrukciji zobowigzani sg wszyscy pracownicy ZSOI nr 7
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo oraz
pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac (w tym réwniez pracownicy firm czy przedsigbiorstw, nie
bedacy pracownikami ZSOI nr 7).

Obowigzek zapoznania 0séb wykonujacych i nadzorujacych prace z postanowieniami Instrukcji nalezy
do Dyrektora ZSOI nr 7 lub osoby przez niego wyznaczonej. Postanowienia powinny by¢ zawarte w
umowach na wykonanie prac niebezpiecznych pozarowo.

Instrukcja zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczed przeciwpozarowych prac niebezpiecznych

pozarowo.

1.

Prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane na terenie ZSOI nr 7 pod warunkiem
spelnienia wymagani z zakresu ochrony przeciwpozarowej obowigzujacych przed, w trakcie ich
wykonywania oraz po zakonczeniu prac.
Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sa komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem prac,
w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw szczegdlowych obowiazujacych w
przedmiotowej sprawie.
Zasady dziatania komisji, o ktérej mowa w pkt. 2:
a) sktad osobowy komisji stanowia:
*  Zastepca Dyrektora ZSOI nr 7 lub osoba przez niego pisemnie upowazniona
PRZEWODNICZACY,
*  Pracownik szkoly- CZLONEK,
¢ kierownik (wladciciel) grupy (firmy) wykonujacej prace -CZLONEK, Skiad
komisji moze by¢ rozszerzony o inne osoby.
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b) prace komisji organizuje jej Przewodniczacy,

¢ komisja ze swoich prac sporzadza ,Protokél zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo" wg zalaczonego wzoru,

d) po wykonaniu zabezpieczed okteslonych w w/w protokole, Przewodniczacy wydaje grupie (firmie)
pisemne zezwolenie na rozpoczgcie prac

e) do obowigzku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu prac,
zgodnie z ustaleniami zawattymi w ,,Protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo".

4. Po zakoniczeniu prac catoscé dokumentacji przechowuje Przewodniczacy
Komisji.

8 ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Prace niebezpieczne pozarowo jak np.: prace remontowo -budowlane, zwiazane z uzyciem ognia
otwartego, prowadzone wewnatrz obiektu oraz na terenie przyleglym do niego nalezy prowadzi¢ w sposéb
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu.

Zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej oraz rozporzadzeniem
Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, nalezy wprowadzi¢ instrukcje zabezpieczania prac
niebezpiecznych pozarowo obowigzujaca na terenie ZSOI Nr7.

1. Instrukcja ma na celu okreslenie obowiazkéw i odpowiedzialnodci pracownikéw za zapewnienie
bezpieczenistwa pozarowego przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych.
2. Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumieé wszelkie prace, nie przewidziane

normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, jak:

*  prace remontowo - budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone wewnatrz
obiektu, na przyleglym do niego terenie, w sasiedztwie sktadowanych materiatéw palnych lub
palnych elementéw konstrukeyjnych budynku,

*  prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytéw palnych,

* prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem (np. w pomieszczeniach, w ktdrych

prowadzone byly wczesniej prace z uzyciem gazdw, cieczy lub pytéw palnych).

Do prac takich zaliczy¢ nalezy w szczegélnosci:

*  wszelkie prace z otwartym ogniem, np.:
- spawanie, cigcie gazowe 1 elektryczne,
- podgrzewanie instalaciji, urzadzen i zaworéw,
- podgrzewanie lepiku, smoly itp.,
- rozniecanie ognisk,
e wszelkie  prace  zwigzane ze  stosowaniem  cieczy, gazéw 1  pylow,  przy
ktérych moga powstawa¢ mieszaniny wybuchowe, np.:
- przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pytéw,
- stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia. nasycania,
- suszenie substancji palnych,
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3.

- usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy
- zapewnieniu stalej droznosci wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc

prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy,
gazow i pyléw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny
wybuchowe nalezy przestrzegaé nast¢pujacych zasad:

* dazy¢ do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez wentylowanie
(mechanicznie, grawitacyjnie) lub przewietrzanie pomieszczen,

* na stanowiskach pracy moga znajdowaé si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly palne w ilosci
niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajacym utrzymanie cigglosci pracy,

*  zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w niepalnych
(lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach,

*  pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

* po zakoniczeniu prac, wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknaé lub
zabezpieczy¢ w inny sposéb przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji,
tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

* ciecze, gazy 1 pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach, stanowiskach, w
przewodach wentylacyjnych i na podtozu,

* prace w pomieszczeniach, w ktérych wezesniej wykonano inne prace zwigzane z uzyciem latwo
zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wylacznie po uprzednim pomiarze
stezen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i stwierdzeniu nie przekroczenia 10% ich dolnej

granicy wybuchowosci,

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazy¢é w podreczny sprzet

gasdniczy, w ilosci 1 rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich zrédet pozaru.

Po zakoficzeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz w pomieszczeniach
sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ dokladng kontrole, majaca na celu stwierdzenie, czy nie
pozostawiono tlacych lub Zarzacych si¢ czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja
jakieckolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostal zdemontowany, odlaczony od
zrédel zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostegpem oséb postronnych. Kontrole taka nalezy
ponowi¢ po uplywie 4 godzin, a w razie koniecznosci po 8 godzinach, liczac od czasu zakoniczenia

prac niebezpiecznych pozarowo.
Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego

upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$ sprze¢t uzywany do wykonywania prac

powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwo$cia wywolania pozaru.

Butle z gazami sprezonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w okresie wykonywania
prac i pod stalym nadzorem.
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Obowigzki 0s6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo.

Osoba, ktéra zostala upowazniona przez Dyrektora do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac

niebezpiecznych pozarowo, powinna w szczegolnosci:

* znaé obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowal przestrzeganie tych przepisow
przez podleglych pracownikéw,

* dopilnowaé, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane zostaly
wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen, stanowisk, przewidziane w
protokole prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,

* sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo oraz
wydawaé polecenia gwarantujace natychmiastows likwidacje stwierdzonych niedociagnigé,

* wstrzymywaé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczefstwo powstania
pozaru, do czasu usuni¢cia wystgpujacych nieprawidlowosci,

*  bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczent lub budynku po zakoficzeniu prac niebezpiecznych

pozarowo.

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegdlnosci:

sprawdzenie, czy sprzet 1 narzedzia sa technicznie sprawne i
nalezycie zabezpieczone przed mozliwoscia zainicjowania oraz
rozprzestrzeniania pozaru

Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokéle i zezwoleniu na
prowadzenie prac,

znajomos$¢  przepiséw  przeciwpozarowych, obstugi podrecznego
sprzetu gasniczego oraz zasad postegpowania w przypadku powstania
pozaru,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane
wszystkie zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac
niebezpiecznych pozarowo,

cisle przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla
prowadzenia danego rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostato

wyposazone w odpowiednia ilo§¢ 1 rodzaj podrecznego sprzetu

gasniczego,

rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu

pisemnego  zezwolenia, wzglednie na  wyrazne  polecenie
bezposredniego przetozonego kierujacego tokiem pracy,

poinstruowanie pomocnikow o wymaganiach przeciwpozarowych
obowigzujacych dla wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych
pozarowo,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw

umozliwiajacych powstanie 1 rozprzestrzenianie pozaru oraz

zgloszenie tego faktu przetozonemu, meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu
prac niebezpiecznych pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia,
ugaszonego w czasie wykonywania prac,

doktadne sprawdzenie po zakofczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w celu stwierdzenia czy

podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie zainicjowano pozaru,

wykonywanie wszelkich polecen przetozonych 1 organéw kontrolnych w sprawach zwiazanych z

zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci niebezpiecznych pozarowo
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Wykaz aktéw prawnych:

>

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe;j
(Dz. U. 2003 Nt 121, poz.1137),

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 1991 Nr 81, poz.
351),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane (Dz. U. 1994, Nr 89, poz. 414),
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 1. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002, Nr 75,
poz. 690),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 22 kwietnia 1998 r.
w sprawie wyrobow stuzacych do ochrony przeciwpozarowej, ktére moga byc
wprowadzane do obrotu i stosowane wylaczenie na podstawie certyfikatu zgodnosci (Dz.
U. 1998 Nr 55 poz. 362),

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. 1997 Nr 54 poz. 348),
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drég pozarowych (Dz. U. 2003
Nr 121 poz. 1139),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2010 Nr 109 poz. 719),

PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczeristwa. Ochrona
przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczefistwa. Ewakuacja.
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ZEZWOLENIE NR
NA PRZEPROWADZENIE PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja)

2. Rodzaj pracy

3. Czas pracy: dnia od godziny do godziny

4. Zagrozenie pozarowe /wybuchowe/ w miejscu pracy

Sposéb  zabezpieczenia przed mozliwoscia zainicjowania pozaru /wybuchu/:

6. Srodki zabezpieczenia:

) PrZECIWPOZALOWE .couveevrirsvrirsraseinans

D) BhP s

7. Spos6b wykonania pracy ...

8. Odpowiedzialni za:

a)  zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych pozarowo:

Nazwisko 1 IMI€...cuvcirireieiicinnes wykonano
Podpis
b)  wylaczenie rejonu prac spod napiecia
NazwisKO 1 IMIQ ..ottt wykonano
Podpis
o  dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pyléw w zakresie
wystepowania niebezpiecznych stezen:
NazwisKO 1 IMIQ ..ttt wykonano
Podpis
d) stosowanie S$rodkéw zabezpieczajacych organizacje pracy i
instruktaz:
NazwisKO 1 IMIC ..ottt ssssises wykonano
Podpis Uwaga:
niepotrgebne skreslic.
9. Zezwalam na rozpoczecie prac
W dNIu(aCh) s od godziny do
Zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8).
10. Prace  zakoficzono w  dniu................ o godzinie
Wykonawca
11 Stanowisko pracy i jego otoczenie zostalo sprawdzone i nie
stwierdzono zaniedbai mogacych zainicjowac pozar.
Stwierdzam odebranie robo6t
Skontrolowat
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Skrocona instrukcja przebiegu ewakuacji
W razie zagrozenia na terenie ZSOI nr 7

Szczegdtowy plan ewakuacji znajduje sie w pomieszczeniu portierni
szkoty. Schematy z drogami ewakuacji znajdujq sie na kazdym
pietrze i korytarzu budynkéw ZSOI nr7

Uczniowie i nauczyciele zobowigzani sg do zapoznania sie i zgodnego
Z nim postepowania.

. Alarm rozpoczyna sie ogtoszeniem przez radiowezet informacji o

alarmie i jego rodzaju lub ciggtym dzwonkiem trwajacym trzy minuty

Mtodziez i nauczyciele opuszczajq sale lekcyjne, zabierajg przedmioty
przyniesione ze sobq (bez odziezy wierzchniej pozostawionej w
szatni).

Nauczyciele nie zamykajg sal lekcyjnych, pozostawiajg klucze w
drzwiach , a po opuszczeniu doktadnie sprawdzajg czy ktos w nich
nie pozostat.

Kazdy nauczyciel opiekuje sie uczniami klasy, z ktérymi w danym
momencie ma lekcje, az do odwotania alarmu.

Uczacy zabezpiecza dokumentacje (dzienniki szkolne) zabierajac je ze
soba.

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty powinni czeka¢ na odwotanie

alarmu w rejonie boiska szkolnego lub w bezpiecznej odlegtosci czyli
okoto 50 m od budynku szkoty.
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