WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO na II etap
edukacyjny dla klas IV-VIII

Od dnia 22 lutego 2019 zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
1 sluchaczy w szkotach publicznych.
Przy ustalaniu ocen z wf, bierzemy pod uwage oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w
wykonywanie ¢wiczen, takze jego systematyczny udzial w zajeciach oraz aktywnos$¢é w
dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej

OCENIE PODLEGAJA

1.Sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowiazkow ucznia

2.Przygotowanie do zajec¢ i praca w trakcie lekcji.

3.Postawa wobec partnera i przeciwnika.

4.Stosunek do wlasnego zdrowia i zdrowia wspotéwiczacych.

5.Postgp w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
1 predyspozycjami.

6.0panowanie podstawy programowe;j

OPIS WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY
6 - celujacy
-uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra
-reprezentuje szkolg na zawodach sportowych lub jest aktywny w zyciu sportowym szkoty
lub klubu sportowego

5 - bardzo dobry

-uczen aktywnie oraz systematycznie uczestniczy we wszystkich formach zajec

z wychowania fizycznego

-catkowicie opanowal wymagania programowe

-¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika i rytmem

-zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania
-posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

-systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy

W usprawnianiu sig.

-swoja postawa potwierdza troske o zdrowie wtasne 1 wspotéwiczacych

4 - dobry

-uczen nie uczestniczy aktywnie oraz systematycznie we wszystkich formach zajec¢
z wychowania fizycznego

-opanowal wymagania programowe z niewielkimi brakami,

-wykazuje postgpy w usprawnianiu si¢



-¢wiczenia wykonuje prawidlowo, ale z matymi brakami technicznymi

-posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi wykorzystac(z pomoca
nauczyciela)w praktycznym dziataniu

-swoja postawa przewaznie potwierdza troskeg o zdrowie wtasne 1 wspotéwiczacych

3 - dostateczny

-uczen nie uczestniczy aktywnie w wielu zajeciach z wychowania fizycznego

- opanowal wymagania programowe na przeci¢tnym poziomie

-¢wiczenia wykonuje z btedami 1 w nieodpowiednim rytmie 1 tempie
-wykazuje male postgpy w usprawnianiu si¢

-ma duze luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej

-nie potrafi wykorzysta¢ posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu

-swoja postawa rzadko potwierdza troske o zdrowie wtasne i wspotéwiczacych

2 - dopuszczajacy

-uczen nie uczestniczy aktywnie w wielu zajeciach z wychowania fizycznego

-nie opanowat wymagan programowych w stopniu dostatecznym

-nie wykazuje postepdw w usprawnianiu si¢

-¢wiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi

-posiada mato wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej

-swoja postawa sporadycznie potwierdza trosk¢ o zdrowie wlasne 1 wspotéwiczacych

1 - niedostateczny

-uczen wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu poprzez brak aktywnego uczestnictwa
w wigkszo$ci zaje¢ wychowania fizycznego,

-jest daleki od spetnienia wymagan programowych

-wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, z razacymi bledami

-wykazuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej

-ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu

-swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarza zagrozenie dla siebie i innych
uczestnikow zajec

INFORMACJE UZUPELNIAJACE

1.Uczen ma prawo do 3 nieprzygotowan do lekcji i w trakcie semestru ( uczen
przygotowany posiada strdj, zmienne obuwie sportowe 1 zwigzane-jezeli sa dtugie-wlosy)
2.W przypadku prowadzenia zaje¢ przez dwoch nauczycieli oceng wystawia nauczyciel
prowadzacy zajecia lekcyjne z uwzglednieniem ocen czastkowych uzyskanych przez ucznia
na zaj¢ciach fakultatywnych.

3.Uczniowie z orzeczona dysfunkcja aparatu ruchu lub inna utrudniajaca prace na lekcji wf
sq oceniani wg zalecen Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, indywidualnie po konsultacji
z nauczycielem wspomagajacym, z uwzglednieniem aktualnych mozliwosci ucznia.
4.Zwolnienie z lekcji trwajace powyzej 1 tygodnia powinno by¢ wystawione przez lekarza ,
pozostale zwolnienie uzasadniaja na pi$mie rodzice.

5. Roczne lub semestralne zwolnienie z wf uczen otrzymuje na podstawie decyzji dyrektora
szkoty po wypehieniu odpowiednich procedur.



6. Od 1.09.2015 istnieje mozliwo$¢ uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych - uczen otrzymuje zgode¢ na podstawie decyzji dyrektora szkoly po
wypelnieniu odpowiednich procedur.



