Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja 11 dzialow tematycznych, w tym zdrowie fizyczne,zdrowie

psychiczne,zdrowie seksualne,zdrowie spoteczne,zdrowie srodowiskowe oraz profilaktyke uzaleznien, a takze ksztaltowanie

postaw prozdrowotnych, umiej¢tnos$ci komunikacyjnych i §wiadomego podejmowania decyzji. Celem jest wspieranie rozwoju

fizycznego, psychicznego i spotecznego ucznidw, a takze promowanie zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa zdrowotnego.
Cele i zakres edukacji zdrowotnej

Rozw6j wszechstronny: Przedmiot ma ksztattowac postawy prozdrowotne, rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z dbaniem o

zdrowie we wszystkich jego wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym).
Swiadome decyzje: Uczniowie majg uczy¢ si¢ podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia i zycia.

Komunikacja i relacje: Ksztattuje umiejetnosci komunikacji, empatii i budowania zdrowych relacji z innymi.

Kluczowe dzialy tematyczne
Podstawa programowa edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII szkoty podstawowe obejmuje nastgpujace dzialy:

Wartos$ci i postawy

Zdrowie fizyczne (np. odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, higiena)
Zdrowie psychiczne (np. regulacja emocji, dobrostan psychiczny)
Zdrowie spoteczne (np. budowanie relacji, wspotpraca w grupie)
Dojrzewanie

Zdrowie seksualne i relacje

Zdrowie $§rodowiskowe (np. wptyw §rodowiska na zdrowie)

Internet i profilaktyka uzaleznien (np. presja rowiesnicza i internetowa)
System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych)

Wymagania dotyczace uczniow

Uczniowie powinni:

Rozumie¢ znaczenie godnosci, szacunku i tolerancji.

Przejawia¢ gotowos¢ do wspotpracy, pomocy innym i wspierania zrownowazonego rozwoju.
Podejmowacé $§wiadome dziatania prozdrowotne, w tym dba¢ o wiasny styl zycia i zdrowie psychiczne.
Rozumie¢ i akceptowaé zmiany zachodzace w ciele cztowieka.

Analizowac presje rowiesniczg i podejmowac swiadome decyzje.



