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ssWierszowanki-Rymowanki”

Pod takim sympatycznym hastem
odbyta sie kolejna, juz 6sma, edycja
konkursu recytatorskiego ,,Poeci
dzieciom, dzieci poetom”, orga-
nizowanego przez Samorzadowe
Przedszkole nr 33 przy ul. Rzackiej.
Luzne hasto konkursowe pozwolito
najmiodszym artystom na wybér do-
wolnego, ulubionego poety i wiersza.

W konkursie wzieto udziat 2| uczest-
nikéw z kilku krakowskich przedszkoli.
Dzieci recytowaly wiersze znanych pol-
skich poetéw, m.in. Juliana Tuwima, Jana
Brzechwy, Doroty Gellner, Heleny Be-
chlerowej, a takze tych mniej znanych,
m.in. Katarzyny Kowalskiej.

Wszyscy uczestnicy nie tylko pieknie
zaprezentowali przygotowane utwory,
ale zadbali takze o wiasciwy dobér stro-

jow i rekwizytow. Dzieki temu wystepy
byty jeszcze ciekawsze, wzbudzaty bar-
dzo zywe emocje. Wszystkich zachwyci-
ta wspaniata interpretacja znanego wier-
sza Juliana Tuwima pt: ,,Lokomotywa”
w wykonaniu Natalki z Samorzadowego
Przedszkola nr 179 oraz humorystyczna
recytacja wiersza Katarzyny Kowalskiej
pt.: ,Jak to dobrze by¢ dziewczynky”
w wykonaniu Antosi z Samorzadowego
Przedszkola nr 33.

Gdy przyszio decydowa¢ o rozdziale
nagrod, jury miato trudne zadanie, gdyz
poziom wystepéw wszystkich dzieci byt
bardzo wysoki. W przerwie, podczas
ktérej obradowata komisja konkurso-
wa, uczestnicy konkursu odreagowywali
stres podczas wspolnej zabawy i pocze-
stunku.

Dokoriczenie na str. 10
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Egz. bezptatny

Winda
ruszyial

Pacjenci korzystajacy z przychodni
przy ul. Wystouchéw 43 nareszcie
doczekali sie windy. Po wielu latach
staran, pokonaniu mnéstwa urzed-
niczych przeszkéd i ,,barier niemo-
cy”, pod koniec marca udalo sie za-
konczy¢ te oczekiwana przez wiele
osob inwestycje i odda¢ winde do
dyspozycji pacjentéw.

Przy okazji przekazania windy do
uzytkowania nalezy podkresli¢ wielkie
zastugi dla jej uruchomieniu Kazimierza
Bozka, wieloletniego radnego Dzielnicy
Xl, ktéry niestrudzenie walczyt o jej po-
wstanie.

Warto doda¢, ze takze przychod-
nia przy ul. Biatoruskiej doczeka sie
windy. W tym roku powstanie projekt,
a w przysztym roku maja sie zakonczy¢
prace budowlane.

Na obie windy — te dzialajaca juz
w przychodni przy ul. Wystouchéw oraz
te majaca powsta¢ w placéwce przy ul.
Biatoruskiej, Rada Dzielnicy Xl przezna-
czyta znaczace $rodki finansowe.

K.D.
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W  tym roku
przypada  nie-
zwykle  wazna
i doniosta rocz-
nica  100-lecia
odzyskania przez
Polske niepodlegtosci 11 listopada 1918 r.
Rada Dzielnicy XI Podgérze Duchackie za-
mierza czynnie wigczy¢ sie w organizacje
jej krakowskich obchodéw. Chcemy, aby
mialy one takze nasz lokalny, dzielnicowy
wymiar i akcent.

Powstat dzielnicowy komitet organizacyjny
obchodéw 100-lecia odzyskania niepod-
legtosci z udziatem Ksiezy Proboszczéw
z pardfii wchodzgcych w skfad Dzielnicy
Xl, dyrektoréw szkét i innych placéwek
oswiatowych i kulturalnych, a takze rad-
nych i przedstawicieli srodowisk komba-
tanckich.

Rada Dzielnicy przeznaczyta znaczqce
srodki finansowe na rocznicowe obchody
na terenie Podgdrza Duchackiego. Plano-
wane wydarzenia mozna podzieli¢ na te
o charakterze ogdlnodzielnicowym, pona-
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Szanowni Panstwo!

dosiedlowym (nalezq do nich m.in. Festiwal
Kultury Szkét Dzielnicy X, ktérego tema-
tem przewodnim sq stowa piosenki ,Wol-
nos¢ kocham i rozumiem, wolnosci oddac
nie umiem”; Turniej Podgdrskich Klubéw
Sportowych; coroczny bieg niepodlegtosci
organizowany przez Szkofe Podstawowq nr
149 przy ul. Bujaka) oraz te, ktére bedq
organizowane na terenie poszczegdlnych
osiedli wchodzgcych w sktad naszej dziel-
nicy. Ich organizatorami bedq wspélnie pla-
céwki oswiatowe i pardfie.
Chcemy, aby te wydarzenia kulturalne,
artystyczne, edukacyjne, sportowe miafy
charakter jak najbardziej powszechny i stu-
zyly budowaniu poczucia wspélnoty, inte-
gracji lokalnych spotecznosci, patriotyzmu
i pogtebianiu wiedzy historycznej.
Juz teraz zapraszam wszystkich Mieszkan-
céw Podgérza Duchackiego do wspélnego
Swietowania odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci w 1918 r. i do udziatu w roczni-
cowych obchodach.
Krzysztof Sutowski
Przewodniczqcy Rady i Zarzqdu Dzielnicy XI

Dyzur Miejskiego
Rzecznika Konsumentow

Miejski Rzecznik Konsumentéw za-
prasza na dyzur w siedzibie Rady Dzielni-
cy Xl przy ul. Wystouchéw 34 w dniu 29
maja br. w godzinach 14.00-15.00.

Na co dzien porad prawnych udzie-
laja Konsumentom Pracownicy Biura
Rzecznika w siedzibie Biura przy Al.
Powstania Warszawskiego 10, Centrum
Administracyjne, parter, box 49.

Porady udzielane s3 osobiscie lub te-
lefonicznie (tel. 126169231, 616 92 32)

od poniedziatku do piatku, w godzinach
7.40-15.30, bez koniecznosci wczesniej-
szego umawiania sie.

Rzecznik Konsumentéw udziela po-
rad prawnych osobom fizycznym w ich
sporach z przedsiebiorcami na podsta-
wie przedstawionych dokumentdw.
Moze wystepowac z pismami do przed-
siebiorcéw, prowadzi¢ postepowania
mediacyjne i reprezentowa¢ wniosko-
dawcow w sadzie.

Odbior odpadow zielonych

Przypominamy harmonogram odbioru odpadéw zielonych z terenu Dzielnicy
Xl: kwiecien — 30, maj — 7, 14, 21, 28, czerwiec — 4, |1, 18, 25, lipiec — 2, 9,
16, 23, 30, sierpien — 6, 13, 20, 27, wrzesien — 3, 10, 17, 24, pazdziernik — |,
8, 15, 22, 29, listopad - 5, 12, 19, 26, grudzien — 3.

W dniu wynikajacym z harmonogramu odbioru, nalezy wystawi¢ wypetniony
odpadami zielonymi worek przed posesje, w widocznym z ulicy i ogélnodostep-
nym miejscu (pobocze, chodnik) do godziny 7:00. Dodatkowe informacje o za-
sadach programu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 801 084 084 oraz na

stronie www.mpo.krakow.pl
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Z obrad Rady Dzielnicy XI

Dodatkowe pieniadze
Rada Dzielnicy XlI otrzymata do

swojej dyspozycji dodatkowe srodki fi-

nansowe w kwocie 178.600 zt. Podczas
marcowej sesji, radni zdecydowali o ich
rozdysponowaniu w nastepujacy sposéb:

* [15.000 zt — wymiana kotta gazo-
wego i remont kotfowni w Samo-
rzadowym Przedszkolu nr 33 przy
ul. Rzackiej

e 7.000 zt — wykonanie dodatkowej
barierki przy zejsciu na boisko przy
Szkole Podstawowej nr 149 przy ul.
Bujaka;

* 18.600 zt — remonty drég i chodni-
kéw na terenie Dzielnicy XI;

* 15.000 zt — obchody stulecia odzy-
skania przez Polske niepodlegto-
$ci w 1918 r. w Piaskach Wielkich
(szczegoly nizej);

* 30.000 — wyjazd dla oséb niepetno-
sprawnych z programem usprawnia-
jacym i integracja w ramach zapobie-
gania wykluczeniu spotecznemu, dla
0sob poruszajacych sie na wozkach.
Kwota ta wystarczy na zorganizowa-
nie wyjazdu w okresie wakacyjnym
dla 10 oséb niepetnosprawnych,
wraz z opiekunami, do o$rodka
w Zembrzycach.

Przypomnijmy, ze wczesniej radni
zdecydowali o przeznaczeniu 70.000 zt
na zorganizowanie podobnego wyjazdu
dla oséb niepetnosprawnych, ktére nie
poruszaja sie na wozkach. Wezmie w
nim udziat blisko 50 osoéb, ktére beda
odpoczywaty na przetomie lipca i sierp-
nia w osrodku w Muszynie.

Rocznicowe obchody

Rada Dzielnicy XI bardzo powaznie
podchodzi do tegorocznych obchodow
100-lecia odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Z inicjatywy grupy radnych
trwaja przygotowania do ustawienia
w poblizu kapliczki przy ul. Malborskiej
Kamienia Pamieci. Od Rady Miasta Kra-
kowa i urzednikéw zalezy, czy uda sie do-
kona¢ jego odstoniecia w listopadzie br.

Powotany zostat dzielnicowy komitet
obchodéw tej doniostej rocznicy (w jego
sktad wchodza samorzadowcy, przed-
stawiciele placowek kultury i os$wiaty,
spotecznicy, proboszczowie, kombatan-
ci) i zdecydowano, ze odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci w 1918 r. bedzie
motywem przewodnim tegorocznego
Festiwalu Kultury Szkét Dzielnicy XI.

Podczas marcowej sesji radni zde-
cydowali, ze we wszystkich czesciach
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Dzielnicy XI — Kurdwanowie, Piaskach
Nowych, Piaskach Wielkich i Woli Du-
chackiej — odbeda sie lokalne wydarzenia
zwiazane z rocznica odzyskania niepod-
legtosci. Na kazde z nich przeznaczono
15.000 zt. Maja to by¢ wydarzenia inte-
grujace lokalne spofecznosci, budzace
dume i patriotyzm.

Wydarzenie w Piaskach Wielkich be-
dzie sfinansowane z dodatkowych $rod-
kéw jakie zostaty przyznane do dyspo-
zycji Rady Dzielnicy XI, a w pozostatych
miejscach z pieniedzy jakie zostaty po
wykonaniu prac zwigzanych z budowa
oswietlenia ul. Sadka.

Przesuniecia srodkéow

W zwiazku z tym, ze budowe oswie-
tlenia ulicy Sadka udafo sig¢ zakonczy¢
w 2017 r. (z tegorocznych s$rodkéw
trzeba bylo dopfaci¢ tylko niewielka
sume), mozna bylo pomysle¢ o rozdy-
sponowaniu pozostatej kwoty na inne
cele. Zdecydowano, ze bedzie ona
przeznaczona na remonty drég i chod-
nikéw na terenie Dzielnicy XI (135.788
zt), obchody 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci (szczegdty wyzej)
oraz dofinansowanie organizacji Tur-
nieju Podgoérskich Klubéw Sportowych
(2.000 zt).

DUL

Dyskusja o alkoholu

Urzad Miasta Krakowa zaprasza do
sktadania uwag i wnioskéw dotycza-
cych projektéw uchwat Rady Miasta
Krakowa w sprawie sprzedazy alko-
holu. Mozna to zrobi¢ droga papie-
rowa lub elektroniczna.

10 stycznia 2018 r. Sejm uchwalit
ustawe o zmianie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi oraz ustawy o bezpieczen-
stwie imprez masowych. W zwiazku
z tym Rada Miasta Krakowa musi podja¢
w terminie 6 miesiecy od wejicia w zycie
ustawy (stafo sie to 9 marca br.), nowe
uchwaty okreslajace maksymalna liczbe
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoho-
lowych na terenie miasta oraz zasady
usytuowania miejsc sprzedazy i podawa-
nia napojéw alkoholowych. Na podsta-
wie znowelizowanych przepiséw, Rada
Miasta Krakowa bedzie mogta podja¢
réwniez uchwate w sprawie ograniczenia
w godzinach nocnych sprzedazy napojéw

alkoholowych przeznaczonych do spozy-
cia poza miejscem sprzedazy. Przedio-
zenie projektéw uchwat Radzie Miasta
Krakowa jest planowane w maju 2018 r.

Opinie i wnioski mozna sktada¢
w siedzibie Wydziatu Spraw Administra-
cyjnych Urzedu Miasta Krakowa, al. Po-
wstania Warszawskiego 10, 31-549 Kra-
kéw, wysta¢ poczta papierowa na adres
siedziby Wydziatu lub w formie elektro-
nicznej na adres sa.umk@um.krakow.pl.

Informacja o aktualnym stanie prac,
zestawienie opinii Dzielnic, mieszkan-
cow i innych zainteresowanych oséb na
temat sprzedazy alkoholu oraz inne nie-
zbedne informacje znajduja sie na stro-
nie www.bip.krakow.pl

Swoje stanowisko przedstawito |3
Dzielnic. Rada Dzielnicy XI Podgérze
Duchackie opowiedziata sie za wpro-
wadzeniem zakazu sprzedazy alkoholu
w sklepach w godzinach nocnych i za
odrebnym limitem zezwolen dla danej
dzielnicy.

Jezeli chodzi o uwagi mieszkancéw, to
okoto potowa zgtaszajacych uwagi wnio-
skuje o wprowadzenie zakazu sprze-
dazy alkoholu w godzinach nocnych.
Kilkanascie zgtoszen zawierato wniosek
o zmniejszenie liczby punktéw sprzeda-
zy alkoholu w Krakowie. Pojawito sie tez
kilkanascie petycji, aby zwiekszy¢ licz-
be punktéw sprzedazy wina i wspierac¢
rozwoj branzy winiarskiej, utatwia¢ tego
typu dziatalno$¢. Wiele zgtoszen zawie-
rato skargi na dziatalno$¢ konkretnego
punktu sprzedazy, co bedzie skutkowato
wszczeciem postepowan o cofniecie ze-
zwolen w tych lokalizacjach.

Projekty uchwat Rady Miasta Krako-
wa te zostaty w kwietniu przedtozone
do zaopiniowania Radom Dzielnic oraz
Dowédcy Garnizonu  Krakowskiego.
Przedtozenie projektéw uchwat Radzie
Miasta Krakowa planowane jest na maj
br. Prezydent Miasta Krakowa jest jedy-
nie inicjatorem tego typu uchwat, nato-
miast ostateczna decyzja w sprawie limi-
téow i innych przepiséw dot. sprzedazy
alkoholu nalezy wytacznie do Rady Mia-
sta Krakowa.

UMK
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Kalejdoskop dzielnicowy

W trosce o bezpieczenstwo

Niedawne potracenie pieszych na przejsciu w poblizu Gim-
nazjum nr 27 przy ul. Malborskiej wywotato ponowna dyskusje
o wykonaniu tam wzbudzanej sygnalizacji $wietlnej dla pieszych
lub utozeniu progéw zwalniajacych na jezdni.

Rada Dzielnicy XI wystapita do Zarzadu Infrastruktury Ko-
munalnej i Transportu z prosba o wykonanie wzbudzanej sy-
gnalizacji $wietlnej na skrzyzowaniu ulic Malborskiej — Czar-
nogorskiej i Szkolnej. Jednostka miejska rozwazyfa ten pomyst
i poinformowata o braku mozliwosci jego realizacji. Okoliczni
mieszkancy zapowiadaja dalsze interwencje w tej sprawie.

Poprawi sie za to bezpieczeristwo na ul. Stojatowskiego.
W okolicach zlokalizowanego tam przejscia dla pieszych kie-
rowcy beda mieli do dyspozyciji tylko po jednym pasie w kaz-
dym kierunku, co wymusi ograniczenie predkosci.

Kietbasa piaszczanska produktem regionalnym

Produkowana w Piaskach Wielkich kietbasa piaszczariska
otrzymata certyfikat produktu regionalnego. Zgodnie z recep-
turg produkowana jest z migsa wieprzowego, peklowana na
pétmokro z marynata z wywaru ziotowego i grubo rozdrob-
nionej soli kamiennej, w ostonce biatkowe;.

Mieszkancy Piaskow Wielkich przez wielki styneli z handlu
migsem i powstajacych z niego wyrobdw. Dokumenty wskazu-
ja, ze byly one dostarczane nawet na Wawel, zachwycali sie nimi
wiadcy Polski i ich goscie. Tradycje rzeznicze przetrwaly w Pia-
skach Wielkich do Il wojny $wiatowej, kiedy to Niemcy rozwia-
zali cech rzeznikéw i wedliniarzy, zakazali uboju i surowo karali
za nielegalny handel miesem. Do ostatecznego upadku piasz-
czanskich rzemieslnikéw doprowadzita wtadza komunistyczna.

Wspomnieniem dawnych tradycji jest wtasnie receptura
kietbasy piaszczanskiej oraz pochodzacy z lat 30. XX w. Dom
Cechowy przy ul. Cechowej 93 — dawna siedziba cechu rzez-
nikow i wedliniarzy, poczty, miejsce spotkan lokalnej spotecz-
nosci, organizacji wielu wydarzen i przedstawien.

Dodajmy, ze Krakoéw posiada az trzy produkty regionalne
zarejestrowane w Rejestrze Chronionych Nazw Pochodzenia
i Chronionych Oznaczen Geograficznych. Sg tam tez wpisane
obwarzanek krakowski i chleb pradnicki.

Dlaczego lubie Krakéw?

To hasto drugiej edycji
konkursu plastycznego or-
ganizowanego przez Prze-
wodniczacego Rady Miasta
Krakowa. Wzieto w niej
udziat ponad 200 uczniow
z klas |-l krakowskich
szkot podstawowych.
Czionkowie Kapituty oce-
niajacej nadestane prace
podkreslali, ze ich poziom
artystyczny byt bardzo wy-
soki. Ich autorzy wykazali
sie duza kreatywnoscia i ciekawa refleksja, interesujacym spoj-
rzeniem na miasto i jego tradycje.

Wsréd nagrodzonych wyréznieniami byli Filip Pytko i Maja
Giza (jej praca powyzej), uczniowie Szkoty Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 162 przy ul. Stojatowskiego.

KD
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Wiosna nad Drwinka

W tym roku Wiosna bardzo ociagata sie z przyjsciem do
Krakowa. Niewiele pomogto przywotywanie jej przez
blisko sto dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 27 przy
ul. Podedworze oraz Szkoty Podstawowej nr 123 miesz-
czacej sie na osiedlu Na Koztéwce.

e L o

Tegoroczne Powitanie Wiosny nad Drwinka ponownie
odbyto sie przy kropiacym deszczu (na szczescie tylko przez
kilka chwil) i zimnym wietrze. Mimo to, uczniowie z zaanga-
zowaniem sadzili kwiaty i stuchali opowiesci lesnikéw o zyciu
lasu i jego mieszkancow, rozpoznawali grzyby i zwierzeta,
wstuchiwali sie w stowa Agnieszki Medrek o ptakach i zwie-
rzetach zyjacych w poblizu Drwinki oraz odpowiadali na pyta-
nia w konkursie dotyczacym Parku Rzecznego Drwinka i jego
mieszkancow.

Organizatorem kolejnego wydarzenia Powitanie Wiosny
nad Drwinka byto Stowarzyszenie Drwinka, ktére w tym roku
zaprosito do wspoétpracy Za-
rzad Zieleni Miejskiej oraz
Nadlesnictwo Niepotomice,
a takze firme sprzatajaca Ro-
bot Serwis, FU.H Hydro-com
Bogdana Mazura oraz tukasza
Gibate. Dzieki ich wspoétpracy
udato sie zapewnic¢ nie tylko
wiele sadzonek wiosennych
kwiatéw, ale i atrakcyjne
ksiazki o tematyce przyrodni-
czej oraz zajaczki, kurczaczki
i inne ozdoby do wielkanoc-
nych koszyczkow.

AM.
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Konkurs Picknego Czytania

W 134 szkotach z wojewédztwa ma-
lopolskiego rozegrano w tym roku
Konkurs Pieknego Czytania. Jed-
na z nich bytla Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 90
przy ul. Czarnogoérskiej, a jej ucznio-
wie — Lena Juszczak, Jakub Goéralski
oraz lzabella Jatocha, znalezli sie
w gronie wyréznionych na etapie
wojewoddzkim.

Uczestnicy konkursu mieli za zada-
nie przygotowa¢ do czytania fragment
ulubionej ksiazki. Uczniowie wybierali
najczesciej ksigzki z serii ,,Biuro De-
tektywistyczne Lassego i Mai” Martina
Widmarka, ksiazki z serii przygéd o Mi-
kotajku autorstwa Rene Goscinny’ego
i Jeana Sempé. Duzym powodzeniem

cieszyto sie takze ,Magiczne Drzewo”
Andrzeja Maleszki oraz ,Opowiesci
z Narnii”, ktérych autorem jest Clive
Staples Lewis.

Starsi uczniowie chetnie czytali ,,Ba-
$niobdr” Brandona Mulla, ksigzki Doroty
Terakowskiej, Andrzeja Sapkowskiego
oraz Stephena Kinga. Wielu byto tez
chetnych do interpretowania ,,Matego
Ksiecia” autorstwa Antoine’a de Sa-
int-Exupéry’ego oraz ksiazek Alfreda
Szklarskiego i Matgorzaty Musierowicz.

Organizatorami Xl edycji Matopol-
skiego Konkursu Pieknego Czytania byl
Towarzystwo Nauczycieli Biblioteka-
rzy Szkot Polskich Oddziat w Krakowie
oraz Wojewoddzka Biblioteka Publiczna
w Krakowie.

Justyna Czyz-Seidel
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Elzbieta Wojcik — aktorka teatralna i filmo-
wa, Jerzy WozZniakiewicz — dyrektor Woje-
wddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie
oraz uczniowie (od lewej): Jakub Goralski,
Izabella Jatocha, Lena Juszczak

Z zycia biblioteki

Biblioteka szkolna w Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych Integracyjnych
nr 7 przy ul. Czarnogérskiej nale-
zy do najwiekszych w okolicy, dzia-
ta bardzo preznie i wciaz sie w niej
co$ ciekawego dzieje. Przeczytajcie
Zreszta sami.

Nowy rok szkolny stanowit dla nas
wielkie wyzwanie. Z nasza biblioteka
pozegnata sie bowiem przechodzaca na
emeryture Teresa Stanistawczyk, ktéra
byta Twérca, Kreatorem i Dobrym Du-
chem tego miejsca. Pozostata Pani Justy-
na, ktora swoja pasja i zapatem potrafi
obdzieli¢ cate otoczenie. Nie brakowato
wiec konkurséw, akgcji i atrakg;ji.

Autografy i misie

W pazdzierniku ochotnicy wzieli
udzial w grupowej grze terenowej na
Targach Ksiazki, ktéra polegata na zdo-
bywaniu autograféw Autoréw i llustra-
toréw, fotografowaniu sie z nimi oraz

zdobywaniu informacji o nowosciach
wydawniczych. Gra okazafa sie $wietna
i bardzo pouczajaca zabawa.

Nieco pézniej obchodzili§my bardzo
lubiany przez dzieci mate i te catkiem
duze, Dzien Pluszowego Misia. Ucznio-
wie z gimnazjum czytali z tej okazji
przedszkolakom fragment ,,Pamietnika
Czarnego Noska” i fotografowali sie
z dzieémi w strojach misiow. Ogromnym
zainteresowaniem cieszyl si¢ réwniez
konkurs na Najsympatyczniejszego Misia
potaczony z wystawa maskotek.

Zajecia z ksiazkami

Oczywiscie nie zapominamy o ksiaz-
kach i innych zbiorach bibliotecznych.
Co miesiac goscimy grupy przedszkolne
na zajeciach glo$nego czytania. Liczymy,
Ze dzieci zapataja checia poznania zapro-
ponowanych lektur i zaraza sie magia
tego miejsca. Starszych czytelnikéw za-
praszamy na tematyczne zajecia biblio-
teczne, ktére organizowane sa przez
Wojewoddzka Biblioteke Publiczng oraz
Arteteke.

W naszej bibliotece uczniowie maja
do dyspozycji Kacik Kogutka Ziutka, za-
soby czytelni, w wypozyczalni wolny do-
step do potek oraz Internetowego Cen-
trum Informacji Multimedialne;.

Dzieci z miodszych klas szkoty pod-
stawowej chetnie uczestnicza w zaje-
ciach czytelniczych z elementami biblio-
terapii, Klubie Czytajacych Slimakow

oraz projekcie prowadzonym przez ko-
legéw z gimnazjum: ,,Czy pierwsza po-
moc moze by¢ dziecinnie prosta?”.
Kadeci Maltanscy i cztonkowie chéru
szkolnego wzieli juz tradycyjnie udziat
w charytatywnej Kolacji Optatka Maltan-
skiego, a uczniowie wszystkich klas przy-
gotowali mikofajowe paczki wreczone
dzieciom w trakcie tej uroczystosci.
Najwieksza, codzienna rados$¢ spra-
wia nam — nauczycielom bibliotekarzom
— widok zaczytanych uczniéw, zachwy-
conych, zaczarowanych. To dzieki nim
nasza biblioteka zyje i wciaz jest Ser-
cem Szkoty. To wspaniate, ze w dobie
powszechnej komputeryzacji, wciaz tak
wiele mtodych oséb docenia szelest tra-
dycyjnych kart czasopism i ksiazek.
Zwienczeniem pierwszego okresu
roku szkolnego byfo ztozenie uroczystej
przysiegi przez uczniow klas pierwszych,
w czasie Pasowania na Czytelnika. Wszy-
scy zostali Obroncami i Opiekunami
ksiazek w naszej szkolnej bibliotece.

Aneta Czerwinska-Janeczek
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Pracowity ,,Krakowiak”

Dla cztonkéw Miedzyszkolnego Lu-
dowego Zespotu Piesni i Tanca ,,Krako-
wiak” nie ma znaczenia pora roku, po-
goda za oknami. Zawsze sa gotowi do
wystepow, zabawy, a potem wspdlnego
odpoczynku. Nie inaczej byto i w pierw-
szych miesigcach tego roku.

Na poczatku roku ,,Krakowiak” wy-
stapit na koncercie noworocznym w No-
wohuckim Centrum Kultury. Publicznos¢
ustyszata energiczna muzyke i zobaczyta
skoczne tarice, a tym samym poczuta go-
raca atmosfere karnawatu. Na tym jed-
nak nie koniec. Radosny klimat towarzy-
szyt cztonkom zespotu réwniez podczas
balu karnawatowego zorganizowanego
specjalnie dla nich. Wychowankom za-
gwarantowano moc atrakcji, m.in. gry,
zabawy, konkursy... i oczywiscie duzo
dynamicznej muzyki!

Innym  wydarzeniem zwiazanym
z poczatkiem roku byly jasetka zorgani-
zowane we wspotpracy ze Szkota Pod-
stawowa nr 149 przy ul. Bujaka. Podczas
tego wystepu ,,Krakowiak” zaprezento-
wat najpiekniejsze koledy i pastoratki.

Skoro byta zima, to byly i ferie, kiedy
to cztonkowie zespotu wyjechali na obéz
artystyczno-wypoczynkowy do Krynicy-

-Zdroju. Tam ¢wiczyli swoje umiejet-
nosci taneczne, wokalne i muzyczne.
W chwilach przerwy zwiedzali okoliczne
atrakcje turystyczne i aktywnie spedzali
czas na $wiezym powietrzu, jezdzac na
nartach i sankach.

Marzec przyniost akcenty wielo-
kulturowosci. To za sprawa wieczorku
polsko-greckiego, ktéry zorganizowano,
gdyz w placéwce jest kilka rodzin posia-
dajacych greckie korzenie. Dzigki nim
mozna byto sig¢ na chwile przenies¢ w po-
tudniowe rejony Europy. Byty opowiesci
o pieknej Gregiji i inne atrakcje. Dzieki
delikatesom Athina uczestnicy wydarze-
nia zakosztowali tamtejszej kuchni.

Jak co roku, ,,Krakowiak” zorganizo-
wat we wspoétpracy z Zespotem Piesni
i Tanca ,,Nowa Huta” i Zespotem Piesni
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i Tanca ,,Krakowiacy” akcje charytatyw-
na ,Kapele Serc”. Tym razem udato sie
zebra¢ 3.223,72 zt. Kwota zasilita konto
krakowskiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsianego.

Za nami tez Swieta Wielkanocne i co-
roczne Targi Wielkanocne, na ktoérych
nie zabrakio wystepu ,,Krakowiaka”. Pu-
bliczno$¢ zgromadzona na Rynku Gtow-
nym bardzo ciepto przyjeta wystep Ze-
spotu, nagradzajac go gromkimi brawami.

Whkrétce kolejne wydarzania, ktére
mozecie $ledzi¢ na biezaco na stronie
»,Krakowiaka” www.krakowiak.edu.pl

MP

KRAKOWSKI SZKOLNY OSRODEK SPORTOWY

zarraszA NA: IV RODZINNE ZAWODY PLYWACKIE

MIEJSCE zawobow: OSR KURDWANOW NOWY, ul. Wystouchéw 34a
12.05.2018 GODZINA 9.00

ZAPRASZAMY UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH | GIMNAZJOW
WRAZ Z RODZICAMI | PRZYJACIOLMI

ZGLOSZENIA DO 8 MAJA 2018 ROKU DROGA INTERNETOWA NA ADRES:
- zawodyplywackie@ksos.pl
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZENIA

Na kazdego uczestnika czeka atrakcyjna nagroda za udziat oraz regenerujgcy poczestunek
na pikniku z okazji 10-lecia OSR Kurdwanéw Nowy

Regulamin zawodéw dostepny na stronie internetowej www.ksos.pl
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Ol atirazempzaAWami

W maju 2018 roku, jeden z najwiekszych obiektéow Krakowskiego Szkolne-
go Osrodka Sportowego — Osrodek Sportowo Rekreacyjny ,,Kurdwanéw
Nowy” mieszczacy sie¢ przy ul. Wystouchéw 34a , bedzie obchodzit 10-lecie

dziatalnosci.

Otwarcie Os$rodka odbyto sie 20
maja 2008 roku. Symboliczny klucz go-
spodarza obiektu Dyrektorowi Krakow-
skiego Szkolnego Osrodka Sportowego
Zdzistawowi Traczowi wreczat Prezy-
dent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Osrodek Sportowo  Rekreacyjny
»Kurdwanéw Nowy” wchodzi w skiad
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Spor-
towego im. Szarych Szeregéw” — pla-
cowki oswiatowej realizujacej zajecia
pozalekcyjne z zakresu kultury fizycznej.
KSOS na swoich obiektach prowadzi za-
jecia programowe ptywania, gimnastyki
korekcyijnej i rekreacji z dzie¢mi i mfo-
dzieza w grupach zorganizowanych.
Poza zajeciami programowymi, obiekty
KSOS-u udostepniane sa spotfecznosci
lokalnej. W OSR ,,Kurdwanéw Nowy”
przez 7 dni w tygodniu mozna korzystac¢
z ptywalni, groty solnej, sali gimnastycz-
nej oraz sauny.

Wodne atrakcje

W hali ptywalni znajduja sie dwie
niecki basenowe, ktére spetniaja oczeki-
wania nie tylko dorostych, lecz réwniez
dzieci. Basen sportowy o gtebokosci
120-180 cm podzielony jest na 6 toréw
i wyposazony w drabinki umozliwiajace
bezpieczne wejscie do wody takze oso-
bom niepetnosprawnym.

Basen rekreacyjny o nieregularnym
ksztalcie i gtebokosci 50-120 cm pozwa-
la najmtodszym na komfortowa i bez-
pieczna zabawe w wodzie. Niewatpliwa
atrakcja jest zjezdzalnia typu ,ston” dla
najmtodszych. Niecka basenu rekreacyj-

nego zostafa ponadto wyposazona w dy-
sze do masazu podwodnego i kaskade
wodna. Do atrakgji hali basenowej nale-
Z3 réwniez dwie wanny jacuzzi.

Ptywanie nie jest jedynie elemen-
tem zdrowego trybu zycia, lecz réwniez
$wietng zabawa, ktéra rozbudza pozy-
tywne emocje i pozwala dba¢ o kondy-
cje organizmu.

Dzigki efektywnej wspotpracy z fir-
mami zewnetrznymi, Osrodek oferuje
rowniez réznego rodzaju zajecia na ply-
walni — nauke i doskonalenie ptywa-
nia, ptywanie sportowe i rekreacyjne,
aquaaerobic i gimnastyke dla senioréw
w wodzie. Tak bogata oferta stwarza
mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu
i rekreacji nie tylko lokalnej spoteczno-
$ci, lecz réwniez mieszkaricom innych
czesci Krakowa.

Basen to nie wszystko

Basen to tylko jedna z atrakgji, jakie
ma do zaoferowania OSR ,,Kurdwanéw
Nowy”.

Duzym powodzeniem cieszy sie
réwniez grota solna. To nie-
zwykte miejsce przyciaga nie
tylko wystrojem wnetrza, lecz
réowniez wtasciwosciami zdro-
wotnymi. Mikroklimat groty
podczas jednego seansu po-
zwala zazy¢ taka ilo$¢ jodu, jaka
zazywamy podczas trzech dni
nad morzem. Grota solna wy-
posazona jest réwniez w tez-
nie solankowa, ktéra poprzez
wytwarzany aerozol wspomaga
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skuteczng inhalacje, zwigkszajac steze-
nie dobroczynnych pierwiastkéow — jod,
brom, wapn, magnez, zelazo, séd i potas
— W powietrzu.

Kolorowe oswietlenie groty i muzyka
relaksacyjna w tle pozwalaja na wycisze-
nie i peten relaks po dniu petnym wrazen.
Podfoga, w catosci pokryta sypka sola, to
z kolei wielka atrakcja dla najmtodszych.
Zabawa niczym na plazy to niewatpliwie
niezwykty sposob na spedzenie wolnego
czasu.

Obiekt ma réwniez w swej ofercie
seanse w saunie suchej, ktéra urucha-
miana jest w okresie jesienno-zimo-
wym. Diugo mozna by wymienia¢ zalety
korzystania z sauny. Najwazniejsze to
poprawa ukrwienia, odpornosci organi-
zmu, a takze relaks.

Rekreacja to réwniez zajecia rucho-
we organizowane na sali gimnastyczne;j.
Zajecia jogi od wielu juz lat skupiaja sta-
tych uczestnikéw i przyciagaja nowych.
Gimnastyke i taniec artystyczny poko-
chaly dzieci i mtodziez. Mitosnicy pilate-
su tez znajda tu oferte dla siebie.

Osrodek  Sportowo  Rekreacyjny
»Kurdwanéw Nowy” od poczatku swo-
jego istnienia wspotpracuje z Rada Dziel-
nicy Xl Podgérze Duchackie. Wspdlnie
realizowane s3 zadania adresowane do
dzieci, oséb niepetnosprawnych oraz se-
niorow.

OSR ,,Kurdwanéw Nowy” jest part-
nerem Programu Krakowska Karta Ro-
dzinna 3+ oraz Programu Krakowska
Karta Rodziny z Niepetnosprawnym
Dzieckiem.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
klientow, Osrodek wspétpracuje row-
niez z firmami Benefit Systems, Fit Profit
oraz O.K. System bedacymi wystawca-
mi kart uprawniajacych do korzystania
z ustug sportowych.

Lata mijaja, zmieniaja sie gusta
i upodobania, a Os$rodek Sportowo-
-Rekreacyjny ,,Kurdwanéw Nowy” nie-
zmiennie cieszy si¢ zaufaniem swoich
klientéw i wciaz zyskuje nowych uzyt-
kownikéw.

E.M.
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Anonimowa pomoc wzajemna

Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw

Wspélnota AA dziata gtéwnie po-
przez lokalne spotkania w grupach al-
koholikéw — mezczyzn i kobiet. Podczas
nich uczestnicy pomagaja sobie nawza-
jem, dzielac sie doswiadczeniem, sifa
i nadzieja, aby rozwiaza¢ swdj wspdiny
problem i pomaga¢ innym w zdrowieniu
z choroby alkoholowej.

Wspdlnota opiera swoje dziatanie
o kilka prostych zasad, ktore pozwalaja
jej trwaé w jednosci pomimo braku for-
malnego charakteru. Zaden alkoholik nie
moze zosta¢ wykluczony ze spoteczno-
$ci AA — kazdy sam decyduje o swoim
uczestnictwie. Zamiast zarzadu s3 stuz-
by. Kazda grupa jest niezalezna od pozo-
statych. Nie istnieja zadne obowiazkowe
opfaty — grupy utrzymuja sie z wtasnych
dobrowolnych sktadek (np. na wynajem
sali), aby zachowa¢ niezaleznos¢.

Wspdlnota nie prowadzi profesjo-
nalnej terapii, nie wiaze sie z zadnymi
zwiazkami wyznaniowymi, partiami po-
litycznymi, czy inna dziatalnoscia, ani nie
wchodzi w publiczne spory. Z drugiej
strony, wielu lekarzy i duchownych bar-
dzo przyjaznie odnosi sie do Wspolnoty
AA i czesto kieruje osoby z problemem
alkoholowym na mityngi.

Publiczna obecno$¢ Grup AA opiera
sie na przyciaganiu, a nie reklamowa-
niu. Cztonkowie staraja sie zachowywacé
osobista anonimowos$¢ w mediach.

Do Polski ruch AA dotart w latach
70. ubiegtego wieku. Dzi§, w samym
tylko Krakowie i okolicznych miejsco-
wosciach, funkcjonuje ponad 50 grup.
Alkoholik szukajac pomocy ma do dys-
pozycji nawet kilka mityngéw kazdego
dnia. Petny spis mityngéw w naszym re-
gionie mozna znalez¢ w Internecie pod
adresem www.aakrakow.pl

Moja historia

Moja historia jest przyktadem, ze nie
potrzeba ani patologii w rodzinie, ani diu-
giego okresu picia, aby sta¢ sie alkoholi-
kiem. Wychowali mnie dobrze wyksztat-
ceni, kochajacy rodzice. Mimo licznego
rodzenstwa, w domu nie odczuwatem

wielkich brakéw. Jednak juz od najmtfod-
szych lat miatem spore problemy w kon-
taktach z réwiesnikami — pograzatem sie
w kompleksach, walczytem z dominuja-
Cym poczuciem niZszosci.

Kiedy w wieku |3 lat pierwszy raz
sprobowatem alkoholu, wiedziatem, ze
oto znalaztem cudowne panaceum na te
wszystkie uczucia, z ktérymi nie potrafi-
tem sobie radzi¢. Juz ten pierwszy kon-
takt skoriczyt sie upiciem. Jednak kon-
trole nad iloscig spozywanych trunkéw
i sposobem, w jaki to robitem, tracitem
niepostrzezenie. Po szczegdlnie dotkli-
wych konsekwencjach miewatem dtuz-
sze lub krétsze przerwy — po upijaniu sie
na wycieczkach szkolnych, dyscyplinar-
nym wyrzuceniu z liceum, czy licznych
innych zawodach, ktére sprawitem bli-
skim, szczegdlnie zonie i rodzicom.

Alkohol dawat mi jednak ztudne po-
czucie kontroli nad wtasnym zyciem.
Ttumit leki przed jutrem lub konse-
kwencjami wczesniejszego picia, pozwa-
lat uciec przed dojmujacym poczuciem
wstydu. Mamit, ze jakos, kiedys na pew-
no sam dam sobie rade. Bliscy, nie ro-
zumiejac natury choroby, powtarzali, ze
wystarczy odrobina silnej woli. | ja réw-
niez w to wierzytem.

Puste obietnice

Pézniej przekonatem sie, ze nie jest
to prawda w odniesieniu do osoby do-
tknietej choroba alkoholowa. Nic nie
dawaty przerwy, ktére zreszta z czasem
przychodzity mi coraz trudniej, pisemne
i ustne obietnice, zmiana alkoholu — za-
miast mocniejszych trunkéw wybieratem
wino czy piwo, préba szukania pomocy
u psychologa (odrzucitem propozycje
terapii). Zona nigdy nie byta pewna, co
zastanie po powrocie do domu, w jakim
bede stanie. Przyjaciele i wspétpracow-
nicy przestawali wierzy¢ w obietnice,
ktore sktadatem z najszczerszymi zamia-
rami. A ja wciaz wierzytem, ze dam so-
bie rade, mimo rzeczywistosci dookota
mnie, ktéra temu przeczyta.

Po jednym ze szczegdlnie wstydli-
wych incydentéw, moja zona zwrécita
sie o pomoc bezposrednio do mojej ro-

W czerwcu 1935 r. pewien makler gieldowy z Nowego Jorku wyjechat w podréz stuzbowa do
Akron w stanie Ohio. Miatl za soba kilka miesiecy trzezwosci po wielu latach zycia utopionego
w alkoholu. Doswiadczenie podpowiadatlo mu, ze aby utrzyma¢ trzezwos¢ musi pomagaé innym
alkoholikom. Zapewne nie przypuszczat wtedy, ze spotkanie z towarzyszem niedoli, z zawodu
chirurgiem, doprowadzi do powstania wspdlnoty, ktéra obecnie pomaga utrzymac trzezwosc
ponad 2 milionom ludzi w 118.000 grup, w 150 krajach na catym swiecie.

dziny. Pewnego sierpniowego popotu-
dnia 2008 r. kolega brata, ktory okazat
sie Anonimowym Alkoholikiem, zabrat
mnie na moéj pierwszy mityng. Mimo,
iz sam zapewne niepredko bym sie tam
pojawit, ustyszatem stowa i zobaczytem
ludzi, ktérzy sprawili, ze juz zostatem
w AA. Od tego momentu, juz od ponad
dziewieciu lat, nie miatem w ustach al-
koholu. Zupetnie nieoczekiwanie spo-
séb zdrowienia AA pomodgt mi, kiedy
wszystkie inne metody zawiodty. Nikt
mnie nie odtracit, mimo tego, co w zyciu
zrobitem.

To jest choroba

Dowiedziatem sig, ze nie jestem czfo-
wiekiem ztym, tylko chorym. Chociaz
alkoholikiem bede juz do kornca zycia,
moge te chorobe zatrzymac i zy¢ szcze-
$liwie i pozytecznie dla innych bez po-
trzeby picia. We Wspélnocie przestatem
podejmowac préby beznadziejnej walki
z alkoholem i zdatem sie na site wieksza
ode mnie, ktéra przywraécita mi zdrowe
myslenie. Zrozumiatlem istote btedéw,
ktére prowadzity mnie niezmiennie do
butelki, a ktére powierzytem ostatecz-
nie mojej Sile Wyzszej.

Rozliczytem sie z przeszioscia. Na-
prawitem jak potrafitem i bylem w stanie,
btedy, cierpienia, ktérych przysporzytem
innym ludziom. Mimo, iz moje zycie nie
stato sie nagle fatwiejsze, dzi§ potrafie
radzi¢ sobie z nim bez pomocy alkoho-
lu, nie krzywdzac przy tym innych oraz
siebie.

Grupa AA ,Krakus Wola”, istnieje
na Woli Duchackiej od 1998 r. Mityngi
odbywaja sie w budynku stotowki
Domu Pomocy Spolecznej przy ul.
Sas-Zubrzyckiego 10, dwa razy w ty-
godniu: w poniedziatki o godz. 17:30
i w piatki o godz. 18:00. Zapraszamy
nie tylko osoby, ktére przypuszczaja, ze
moglyby mie¢ problem z alkoholem, ale
wszystkich, ktérzy szukaja informacji
i pomocy dla swoich bliskich lub znajo-
mych. Grupa obstuguje telefon kontak-
towy — 516 24 88 44.

Marek
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Historia Anonimowych Alkoholikéw

W miejscowosci Akron w USA 10 czerwca 1935 roku stat sie cud. Spotkato sie dwéch alkoholikéw.

Czemu bylo to tak nadzwyczajne
spotkanie? Przeciez alkoholicy spoty-
kaja sie nieustannie w milionach miejsc
na $wiecie. Ale to spotkanie miato cha-
rakter wyjatkowy: makler gietdowy Bill
W. i lekarz dr Bob S. spotkali sie nie po
to, aby wspdlnie pi¢ alkohol, ale po to,
aby nie pi¢! Rozmawiajac wiele godzin ze
sobg odkryli, ze te rozmowy odbieraja
im obsesje picia, ze $wietnie sie rozu-
mieja, ze towarzysza im podobne uczu-
cia i emocje.

Byt to zalazek wspdlnoty, ktéra przy-
jeta swoja nazwe od ksiazki ,,Anonimo-
wi Alkoholicy” wydanej w 1939 roku.
Poczatkowo jej dziatania obejmowaty
terytorium USA i Kanady, ale z czasem
Wspdlnota AA swoim zasiegiem obje-
ta praktycznie caty $wiat. Na pierwszej
stronie ksigzki zmieszczone jest zdanie:
»Historia o tym jak tysiace mezczyzn
i kobiet zostato uzdrowionych z alkoho-
lizmu”.

Okazato sie, ze ogérek kiszony moze
trwaé w dobrym stanie przez wiele lat,
pod warunkiem, ze bedzie sie znajdowat
w odpowiedniej zalewie. Taka odpo-

Odwiedziny dwdch pierwszych czfonkéw AA
— Billa W. i dr Boba S. — u innego alkoholika,
péZniejszego cztonka nr 3 i wspotzatozyciela
pierwszej grupy AA

wiednia zalewa, dzieki, ktérej alkoholik
moze zatrzymac swoja hieuleczalng cho-
robe i dobrze funkcjonowac¢ przez wiele
lat, jest wiasnie dla wielu z nich Wspal-
nota Anonimowych Alkoholikéw.

Kim sa Anonimowi Alkoholicy? Okre-
$la to najpetniej tzw. preambuta, czytana
na otwarcie kazdego spotkania AA:

., Anonimowi Alkoholicy sq Wspélnotq
mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie na-
wzajem doswiadczeniem, sitq i nadziejg,
aby rozwigzac swéj wspdlny problem i po-
magac innym w wyzdrowieniu z alkoholi-
zmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we

Wspéinocie jest chec zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat, je-
stesmy samowystarczalni poprzez wtasne
dobrowolne datki. Wspélnota AA nie jest
zwiqzana z zadnq sektq, wyznaniem, dzia-
falnosciq polityczng, organizacjq lub insty-
tucjg, nie angazuje sie¢ w zadne publiczne
polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zad-
nych poglgdéw. Naszym podstawowym
celem jest trwac w trzezwosci i pomagac
innym alkoholikom w jej osiggnieciu.”

Pierwsza grupa Anonimowych Al-
koholikéw w Polsce powstata w Pozna-
niu w 1974 roku. Gwattowny rozwoj
wspdélnoty w naszym kraju rozpoczat
sie w drugiej potowie lat 80. XX wie-
ku. Obecnie spotyka si¢ w Polsce okoto
2.400 grup AA.

Pierwsza grupa AA w Krakowie po-
wstata w 1985 roku. Z czasem weszta
ona w sktad tzw. Regionu Galicja, gdzie
zarejestrowanych jest obecnie 309 grup
AA, dziatajacych w bardzo wielu miej-
scowosciach.

Warto podkresli¢, ze jedynym wa-
runkiem przynaleznosci do AA jest pra-
gnienie zaprzestania picia.

Jest rozwiazanie problemow

Wigkszo$¢ z nas odczuwa w zyciu
jakis brak. Czasem wydaje nam sie, ze
wiemy, o jaki brak chodzi: ,,gdybym tyl-
ko miat wiecej pieniedzy”, ,gdyby tylko ta
dziewczyna mnie chciata”. Czasem wy-
daje nam sie, ze uzyskaliémy to, czego
pragnelismy i teraz bedzie juz tylko do-
brze. Najczesciej wiasnie tylko nam sie
wydaje.

Alkoholicy tym réznia sie od ludzi
nieuzaleznionych, ze odkryli sposéb,
ktéry ten brak zapetnia — alkohol. Daje
im on ulge w niepokoju i cierpieniu,
poczucie wspodlnoty z innymi ludzmi,
akceptacje siebie. Wszystko to, czego
wszyscy pragniemy, $wiadomie lub tylko
poprzez nieokreslony niepokdj i teskno-
te, zawarte jest w jednym tyku alkoho-
lu. Alkoholicy tez stosunkowo szybko,
a najczesciej bolesnie, odkrywaja, ze
to oszustwo. Rozwiazanie, ktére miato
przynies¢ site i szczescie — zabija. Za-
Zwyczaj jest to $mieré powolna. Niczym
zaraza ogarnia tez wszystkich z alkoho-
likiem zwiazanych — najblizsza rodzine,
przyjaciét, pracodawcow, sasiadow.

Zwykto sie méwi¢, ze cale otoczenie
alkoholika jest chore. Zabija ich wstyd,
wiciektos¢, upokorzenie, strach. Latami.

Przyzna¢ sie przed innymi

My — Anonimowi Alkoholicy, jeste-
$my ludzmi, ktorzy uwierzyli, ze istnie-
je inne rozwiazanie. Wystarczy przyjs¢
na mityng AA, przyznaé sie przed jego
uczestnikami, ze jest sie alkoholikiem
i zaczaé realizowaé w zyciu program
12 krokéw. Z pozoru jest to rozwigzanie
banalnie proste. Jednak tylko alkoholik,
ktory tego sprobowat wie, jak wielu wy-
rzeczen, uporu, odwagi i wrecz despe-
racji te dziatania wymagaja. O ile jeszcze
stowo ,,alkoholik” moze komus$ skoja-
rzy¢ sie z nimbem niepokornego artysty,
o tyle okreslenie , Alkoholik Anonimo-
wy” najczesciej budzi skojarzenia z sek-
ta, zaleznoscia od innych, brakiem silnej
woli. Wystarczy poczyta¢ komentarze
internautéw pod jakakolwiek dyskusja
na temat alkoholizmu.

Nowe zycie, wolne od uzaleznienia,
czesto wymaga rezygnacji ze swoich po-

mystéw na zycie, z bardzo wielu starych
przekonan i przyzwyczajen. To koniecz-
ne, by na ich miejsce pojawity sie nowe,
czasem trudne do przyjecia, ale w efekcie
dajace proste i szczesliwe zycie, co naj-
wazniejsze — wolne od tego dotkliwego
braku, ktéry sprawiat, ze musielismy pic.

Walczy¢ o siebie

Podobno na dziesigciu czynnych al-
koholikéw ratuje sie trzech. Pozostali
umieraja przedwczesnie, ging w wypad-
kach, popetniaja samobodjstwa, siedza
w wiezieniach lub szpitalach psychia-
trycznych. Zatem jest nas tylko garst-
ka. Tych, ktérzy przyszli na mityng AA
i zostali. Podijeli dziatanie. Przetrwali
kryzysy. To wspaniate uczucie méc by¢
$wiadkiem tego, jak bardzo potrafimy
sie cieszy¢ i wzajemnie wspiera¢. Zloty
AA s3 nam potrzebne, by na wiasne oczy
zobaczy¢, jak — mimo wszystko — jest
nas duzo. S tez potrzebne $wiatu — by
da¢ swiadectwo, ze nie ma takiego nie-
szczesliwego zycia, ktérego nie mozna
by odmieni¢ i takiego pedu ku zagtadzie,
ktérego nie mozna by zatrzymac.

Matgorzata
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Muzykoterapia dla przedszkolakow

Muzyka jest jedna z podstawowych
form wyzwalania emocji przez dzieci
od najmiodszych lat. Taniec, Spiew,
rytmiczny ruch przy muzyce oraz
gra na prostych instrumentach, po-
zwalaja dzieciom prawidlowo sie
rozwijaé, a przede wszystkim, uczy¢
sie przez zabawe.

Przedszkole jest miejscem, gdzie
dzieci zdobywaja potrzebna wiedze
i umiejetnosci przygotowujace ich do
podijecia nauki w szkole. Przede wszyst-
kim jednak to tutaj dzieci ksztattuja
swoje umiejetnosci spotfeczne, ucza
sie prawidiowego i zgodnego dziatania
w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Znaczenie muzyki

Muzykoterapia, jako metoda wyko-
rzystujagca wieloraki wptyw muzyki na
ustréj psychosomatyczny cztowieka, sta-
nowi cenng metode w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym. Jej walorem
jest mozliwos¢ petnego dostosowania
dziatann nauczyciela — terapeuty, do po-
trzeb dziecka lub grupy w danej chwili.

Od kilu lat w Samorzadowym Przed-
szkolu 33 przy ul. Rzackiej wdrazana jest

Innowacja Pedagogiczna opierajaca sig na
pracy z elementami muzykoterapii. Za-
jecia odbywaja sie raz w tygodniu w ra-
mach zaje¢ dydaktycznych w grupie star-
szakow. Kazda jednostka zaje¢ sktada sie
ze stalych elementéw takich jak ¢wicze-
nia na odreagowanie (w ich trakcie wy-
korzystywane sg zabawy z klaskaniem,
tupaniem, kontrolowanym krzykiem)
majace na celu zmniejszenie napiecia psy-
chicznego; ¢éwiczen na zrytmizowanie,
np. krétkie éwiczenia muzyczno-rucho-
we lub zadania z udziatem instrumentow
perkusyjnych; ¢wiczenia uwrazliwiajace,
np. zabawy z elementami pantomimy,
psychodramy muzycznej; éwiczenia re-
laksujace (tu sa wykorzystywane ¢wi-
czenia oddechowe w pozycji lezacej lub
siedzacej, np. masazyki relaksacyjne,
opowiadania, napinanie i rozluznianie
mies$ni majace na celu pogiebienie od-
prezenia fizycznego i psychicznego); ¢wi-
czenia aktywizujace polegajace na wystu-
chaniu utworu o zywszym tempie, mitym
nastroju, ewentualnie krétkie ¢wiczenia
ruchowe, w celu przywrdcenia natural-
nej aktywnosci zyciowej i motywacji do
dziatania. Kazda faza ¢wiczen zakonczona
jest krétkimi éwiczeniami oddechowymi.

Wyrazanie emoc;ji

W czasie zajgé dzieci wspoélnie muzy-
kujg (wykorzystujac instrumenty perku-
syjne, ale réwniez wydobywajac dzwieki
i szmery z przedmiotéw takich jak liscie,
kasztany, woreczki), ¢wicza orientacje
ciafa, koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Cwiczenia muzykoterapeutyczne sta-
ty sie takze doskonatym sposobem na
okazywanie wtasnych emocji oraz zré-
dtem radosci z wspolne wykonywanych
zadan. Pozwolity na pokonanie bariery
zwiazanej z publicznym wyrazaniem sie-
bie, budowanie pozytywnego wizerunku
swojej osoby, a takze wptynety na pozy-
tywne relacje miedzy réwiesnikami.

Wieloletnie doswiadczenie w pracy
pedagogiczno-wychowawczej nauczy-
ciela oraz dostosowanie form i wyko-
rzystywanych réznorodnych metod
pracy (miedzy innymi elementy metod
Batii Strauss, Carla Orffa, Rudolfa Laba-
na, Weroniki Sherborne, Paula Denniso-
na, Johannesa Schultza) pozwolity osia-
gna¢ zatozone cele innowacji.

Tekst i zdjecia Magdalena Wierdak
Nauczyciel
Samorzgdowego Przedszkola nr 33

ssWierszowanki-Rymowanki”

Dokonczenie ze str. |
Jury, obradujace w skfadzie: Marze-
na Pilch-Skurowska, Agnieszka Lebiest,
Matgorzata Sypka, po trudnej debacie
wylonito nastepujacych laureatéw:
Dzieci 3-4 letnie:
* | miejsce — Anna Widera z Samorza-
dowego Przedszkola nr 32
* Il miejsce — Julia Zbela z Samorzado-
wego Przedszkola nr 33

Ill miejsce — Milena Jurzak z Samo-

rzadowego Przedszkola nr |54
Dzieci 5-6 letnie:

* | miejsce — Natalia Potoczek z Samo-
rzadowego Przedszkola nr 179

* Il miejsce — Antonina Vanevska z Sa-
morzadowego Przedszkola nr 33

* |l miejsce — Helena Kopydiowska
z Publicznego Przedszkola Siéstr Na-
zaretanek

Wyréznienia — Zofia Zienkiewicz
z Samorzadowego Przedszkola nr 6
i Aleksandra Zajac z Samorzadowego
Przedszkola nr 150

Wszyscy laureaci oraz uczestnicy
konkursu otrzymali dyplomy i nagrody.
Bardzo dzigkujemy wszystkim za udziat
w konkursie i zapraszamy za rok.

Tekst i zdjecie:
Marta Jedrzejczyk, Anna Nowak,
Anna Pogorzelska
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Konkurs na palme wielkanocn3a

Swietlica przy Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 162
w Krakowie przy ul. Stojatowskiego
zorganizowata konkurs na Palme
Wielkanocna. Skierowany on byt do
wychowankéw swietlic szkolnych,
z klas 0-IV. Celem byt rozwéj zdol-
nosci plastycznych oraz popularyza-
cja tradycji zwiazanych ze Swietami
Wielkanocnymi.

Uczniowie mieli wykona¢ indywidu-
alnie prace przestrzenna przedstawiajaca
palme wielkanocng, Do udziatu zaproszo-
no szkolne $wietlice z Krakowa i okolic.

Wisrod na-
destanych  prac
byty palmy mate
i duze, palmy in-
spirowane trady-
cja, jak i nowocze-
sne, wykonane
technika orgiami,
powstate z uzy-
ciem surowcow
naturalnych (np.
bukszpanu, traw,
suszonych kwia-
téw, pidr, bazi,
gatazek), wyko-
rzystywano roéwniez kolorowe bibuty,
sznurek, papier, dodatki pasmanteryjne,
wstazeczki, itp. Prace zachwycaty kolo-
rami ale réwniez pomystowoscia.

Jedno z dwoch pierwszych miejsc
zajefa praca uczennicy ze Skawiny in-
spirowana setng rocznica odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Palma bytfa
w kolorach bieli i czerwieni, potaczona
z bukszpanem, ozdobiona choragiew-

kami 1918 i 2018. Nie sposéb byto nie
doceni¢ pomystu, zwtaszcza w obliczu
tej waznej dla nas rocznicy. Laureatom
serdecznie gratulujemy, a wszystkim
uczestnikom dziekujemy za udziat.

Tekst i zdjecia Renata Pulikowska

Wyniki
I miejsce — Maria Kociotek (SP 26
Krakéw) i Helena Krol (SP 2 Skawina)
Il miejsce — Marcin Polak (SP 26 Kra-
kow)
Il miejsce — Mikotaj Brykman (SP
40 Krakéw) i Barbara Niemiec (SP 65
Krakow)
Wyréznienia: Roksana Jancik (SP
111 Krakéw), Iga Baranska (SP 25
Krakéw), Kalina Konopacka (SP 25
Krakéw), Alicja Bagazja (SP 65 Kra-
kow), Lena Krol (SP 65 Krakéw), Ka-
rolina Radtowska (SP 2 Skawina), Pau-
lina Kapotka (SP 2 Skawina), Szymon
Kaczéwka (SP 40 Krakéw), Emilia
Kochana (SP 40 Krakéw)

Piac¢ podatki

Trwa kolejna kampania informacyjna
zachecajaca mieszkajacych w Kra-
kowie, ale nie ptacacych w naszym
miescie podatku dochodowego, do
ztozenia formularza aktualizacyj-
nego ZAP-3 i wskazania (dla celéw
podatkowych) krakowskiego adresu
zamieszkania i krakowskiego urzedu
skarbowego.

Na dochody kazdej gminy, w tym
i Krakowa, sktadaja sie miedzy innymi
dotacje, subwencje, wptywy z podatkow
i optat lokalnych, spadki, darowizny, ale
takze czes¢ podatku dochodowego od
osob fizycznych. Z tego ostatniego ty-
tutu do budzetu Krakowa wptywa oko-
to 1 miliard ztotych. Stanowi to ok.
25 proc. wszystkich dochodéw miasta.

Kwota, jaka wptywa do miejskiego
budzetu w zwiazku z rozliczaniem sig
przez jedng osobe z podatku PIT na te-
renie Krakowa, to ok. 2.250 zi. Dlatego
im wiecej oséb ptaci podatki w Kra-
kowie, tym wiecej $rodkéw trafia do
miejskiej kasy.

Zgodnie z prawem (w przypad-
ku podatku PIT) miejscem rozliczania
sie osoby fizycznej jest wilasciwy urzad

w Krakowie

skarbowy wedtug miejsca zamieszkania
podatnika w ostatnim dniu roku podat-
kowego. Oznacza to, ze, aby placi¢ po-
datki w Krakowie wcale nie trzeba
by¢ tutaj zameldowanym - wystar-
czy mieszka¢ w Krakowie.

W lutym radni podjeli uchwate
o Karcie Krakowskiej, ktéra zacznie
funkcjonowaé od lipca br. Osoby za-
meldowane w Krakowie lub pfacace tu
podatki otrzymaja szereg znizek, w tym
20-procentows ulge na przejazdy tram-
wajami i autobusami, znizki przy zakupie
biletow do miejskich instytucji kultury.
W przysziosci, na mocy porozumien
z prywatnymi przedsiebiorcami, rabaty
maja przystugiwaé¢ w obiektach spor-
towych, placéwkach ochrony zdrowia,
w gastronomii i sklepach.

Z podatku PIT jednej osoby moz-
na np.:
* wyremontowa¢ 9,6 m? chodnika
* ustawi¢ sze$¢ stojakdw rowerowych
* zamontowac trzy lustra drogowe
* urzadzié¢ 173 m? trawnika
* posadzi¢ 81 sztuk krzewow
* kupi¢ i zamontowac |1 sztuk tawek

Z oparciem

* kupi¢ i zamontowac trzy kosze na
$mieci o pojemnosci 50 litréw.

Z podatku PIT wiekszej liczby
os6b mozna np.:

* kupi¢ wagon nowoczesnego tram-
waju = 3 636 podatnikow

* zainstalowa¢ punkt monitoringu
miejskiego = 36 podatnikéw

* zbudowa¢ plac zabaw dla dzieci =

I 13 podatnikow

Jak dokona¢ zmiany urzedu skar-
bowego?

Zmiana urzedu skarbowego jest
bardzo prosta. W okresie rozliczen po-
datkowych wystarczy podaé¢ w formu-
larzu PIT krakowski adres zamiesz-
kania oraz wskaza¢ dane wtasciwego
miejscowo urzedu skarbowego.

W kazdej chwili mozna wypetnic¢ jed-
nostronicowy formularz ZAP-3, ktory
jest dostepny na stronie internetowej
Ministerstwa Finanséw lub w kazdym
urzedzie skarbowym. Wypetnienie for-
mularza jest proste — wystarczy podac
imie i nazwisko, numer PESEL, adres
zamieszkania oraz numer rachunku ban-
kowego, na ktéry beda wptywac np.
zwroty podatku. Wypetniony formularz
ZAP-3 mozna zfozy¢ osobiscie lub wy-
sta¢ poczta do wiasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania urzedu skarbo-
wego.
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